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Poesie heilt

Pinnwand im Mansion House in Liverpool: Beim Lesen die eigene Stimme zurickgewinnen

Literatur Ein Leseprojekt in Liverpool hilft vielen Kranken und Einsamen. Auf der Buchmesse
in Leipzig prasentiert sich der deutsche Ableger. Von Volker Weidermann

in groBer Park, fernab des Stadt-
Ezcnlrum.\ von Liverpool, der kleine
John Lennon kam hier frither jeden
Tag durch, um zur Schule zu gehen. Ein
groBes, helles Herrenhaus steht hier, der
Putz blittert von der Fassade, ¢in Muni-
tionsfabrikant hat ¢s 1828 erbaut, irgend-
wann zog das Gartenamt der Stadt ein,
dann stand es leer, und seit 2014 sind die
Leser hier. ,The Reader Organisation* nen-
nen sie sich. Und sie haben in den vergan-
genen Jahren so etwas wie eine literarische
Revolution fortgefiihrt, die sie an anderer
Stelle 2002 begonnen hatten, Wer in dieses
alte Haus eintritt, der macht ¢ine beson-
dere Erfahrung. Uber die Wirkungsmacht
von Literatur. Wie Biicher in das Leben
von Menschen eingreifen, wie Geschichten
Menschen verwandeln.
Jane Davis, 60, ist das selbst passiert, vor
vielen Jahren ist sie in diese Verwandlungs-
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maschine Literatur hineingeraten. Jetzt ist
sie Direktorin von ,The Reader”, blonde
Haare, helle Augen, klein, schnell, voller
Energie, Hinde immer in Bewegung. Die
von ihr entwickelte Methode heiBSt , Shared
Reading®, geteiltes Lesen. Gemeinsames
Lesen unter Anleitung mit therapeutischer
Wirkung, ohne eine Therapie zu sein. An-
wendungsgebiete: Demenz, chronische
Schmerzen, Drogenabhiingigkeit, bipolare
Storung, Burnout, Isolation. 250 Freiwillige
arbeiten fiir ,The Reader® und 125 Festan-
gestellte. Nicht nur im Mansion House,
auch an anderen Orten in Liverpool und
in GroBbritannien, seit Kurzem gibt ¢s De-
pendancen in Belgien und Dinemark; auf
der Leipziger Buchmesse, die am Donners-
tag beginnt, stellen die deutschen ,,Shared
Reader” ihr Projekt der Offentlichkeit vor.

Das Prinzip ist erstaunlich einfach. Die
Erfolge sind groB. Man muss nur ein paar

Stunden hier sein, in diesem alten Haus im
Park oder in der sogenannten Feelgood
Factory, cinem Zweckbau am anderen
Ende der Stadt, wo auch Kurse angeboten
werden, um diese Energic zu spiiren, die
in der Literatur und dieser besonderen Me-
thode des gemeinsamen Lesens liegt.
Sylvia Comeoford zum Beispiel, rosa
Bluse, braune lange Haare, dunkle grofe
Augen. Sie arbeitet nebenan im The Rea-
der Calfe. Sie ist manisch-depressiv; als sie
vor zwei Jahren zum ersten Mal hier einen
der Kurse besuchte, war sie am Ende. Die
ersten Stunden horte sie nur zu, wie die
anderen laut vorlasen. Irgendwann wollte
sie auch selbst lesen.  Ich spiirte, dass ich
meine Stimme zuriickbekam®, sagt sie.
Und dass sie sich ihrer selbst Schritt fir
Schritt wieder bewusst geworden sei. , Die
beste Medizin ist, jemanden zu haben, der
dir zuhort", sagt sie. Nein, sic ist jetzt nicht



geheilt, aber sie sei, sagt sie, mit weit we-

niger Medikamenten so etwas wie stabil

und sicher in ihrem Leben.
Wenig spiiter in einer Shared-Reading-

Gruppe mit Claire, vielleicht 30 Jahre alt, |

Rosenbluse, grofe Brille, sie ist  Facilita-
tor* seit 2007. ,Ich bin ein Dinosaurier
hier", sagt sie. ,Facilitators“, auf Deutsch
Vermittler, Unterstiitzer, Moderatoren, su-
chen die Texte aus, leiten die Gruppe. Sie
ermutigen, stellen Fragen, 6ffnen das Ge-
sprich, verstiirken leise Stimmen, dampfen
die lauten. Zwolf Miinner und Frauen sit-
zen beisammen und lesen , Der selbstsuch-
tige Riese™ von Oscar Wilde,

Leslie, eine vielleicht 60-jihrige Dame
mit schmalen Augen, schmalen Lippen,
wippendem Zopf, die sehr nach innen
schaut und die in der Vorstellungsrunde
uber ihre Gruppenerfahrung nur knapp
gesagt hatte, ,das hat mein Leben ver-
dndert”, fingt an zu lesen. Langsam, fast
murmelnd, intensiv, die Geschichte jenes
Riesen, der nach sieben Jahren Abwesen-
heit in seinen Garten zuriickkommt, dort
liirmende Kinder sieht, alle rauswirft und
ein Schild mit der Aufschrift ,Unbefugten
ist der Zutritt bei Strafe verboten™ aufstellt.

Nach zwei Seiten Text unterbricht
Claire, fragt nach dem Riesen, den Kin-
dern, dem Garten. Und wie jetzt dieses
Gespriich in dieser kleinen Gruppe von
Menschen mit eher kleinem Bildungshin-
tergrund verliiuft, ist begeisternd. Jeder
hat etwas zu sagen. Niemand prahlt mit
Wissen. Es geht um den Text und was er
dem Einzelnen bedeutet. Mitleid mit dem
Riesen. Warum fragen ihn die Kinder nicht,
ob er mitspielen will? Er ist cin Riese, er
passt nirgends rein. Vielleicht ist er gar
kein Riese? Er konnte doch auch jemand
ganz anderes scin, ¢ine kleine Frau zum
Beispiel. Spitter, wenn der Garten aus Pro-
test gegen dic Kinderfeindlichkeit des Rie-
sen einfriert, sagt eine Dame mit roten
Wangen und weifem Mohairpullover: . Es
ist, wie wenn die Kinder auszichen. Er hat
eine Mauer um sich gebaut, Eine Mauer
zwischen sich und der Welt.“

Jeder redet hier. Jeder redet tber den
Text, iiber diesen fremden Riesen, und je-
der spricht auch iber sich. Das ist das Ge-
heimnis des geteilten Lesens: offen und
ungeschiitzt iiber sich zu reden, ohne Giber
sich zu reden. Jane Davis sagt: ,Nimm das
Buch als Spiegel, als Schild oder als Tiir."
Also: Betrachte dich selbst darin, oder
schutze dich mit ihm, oder gehe hindurch
auf diec andere Seite der Mauer.

Und: Nein, es sei keine Therapie, sagt |

sic auch. Zum geteilten Lesen kommen
Menschen, die zu keiner Therapie gehen
wiirden. Oder Menschen, die solche The-
rapieprofis sind, dass sie genau wissen, was
der Therapeut horen will. Literatur ist das
Uberraschende. Literatur ist nicht voraus-
zuberechnen. Und jeder Leser liest jeden

Text auf andere Weise. Und weil es darauf |
ankommt, eine Verbindung herzustellen
zwischen dir und dem Text, entstehen da-
raus Wahrheit und Bedcutung.

Jane Davis, die sich das alles ausgedacht
hat, ist in einem Pub aufgewachsen. Ihre
Eltern lieBen sich scheiden, als sie zehn
Jahre alt war; die Mutter, Alkoholikerin,
iiberlieB die Tochter sich selbst. Sie machte
schreckliche Erfahrungen als Kind, in der
Schule war sie miserabel. ,Aber gelescn
habe ich immer®, sagt sie. ,,Und ich wei
aus meiner Kindheit im Pub, wie klug so-
genannte einfache Menschen sind. Ich
kannte cinen Seefahrer, der Kant las und
sich mit einer blonden jungen Frau tber
Liedtexte von Johnny Cash un-
terhielt.”

Die Scheu, den Respekt vor
den Gebildeten, vor der univer-
sitiiren Welt, das kennt sie auch.
Jane Davis hat sich emporge-
kampft, hat ein Literaturstudium
begonnen, doch die akademische
Welt blieb ihr fremd und fern. Sie
spiirte selten, was das mit ihr zu
tun hatte. Diese Texte, das Reden
dartiber. Sie hat dann jahrelang
in der Erwachsenenbildung ge-
lehrt. Es war gut. Aber es fehlte
etwas. Das Personliche. ,Es muss
personlich sein!“, sagt sie heute.
Und: ,Es ist niemals Kunst um -
der Kunst willen, sondern Kunst
um deinetwillen, wie D.H. Law-
rence gesagt hat.”

Sie hat selbst einmal diese Li-
teraturerfahrung gemacht. Als sie
wShikasta® von Doris Lessing las.
yDanach wusste ich: So kann es
nicht weitergehen. Das Leben
muss cinen Zweck haben, Es
muss irgendwie fur etwas gut
sein, dass ich hier auf der Welt
bin.“ Sie griindete mit zwei
Freundinnen The Reader Organi-
sation: ,Wir waren alle keine
Karrierefrauen, hatten Kinder,
arbeiteten halbtags.” Sie bewarb
sich um Geld bei einer Stiftung.
SWie viel wollen Sie?, hat man
sie gefragt. Sie, bescheiden: 500
Pfund." Das wurde abgelehnt, zu mickrig |
war der gewinschte Betrag. ,Wir wollen |
hier Bibliotheken retten, Literatur am |
Leben halten. Das ist eine groBe Sache!"
Gut, dachte sich Jane Davis, beantragte
100000 Pfund und bekam 89000. Damit |
ging es los,

Seitdem wiichst die Organisation von
Jahr zu Jahr. Mehr als 4500 Facilitators
sind inzwischen ausgebildet worden, die
Ausbildungskurse tragen zur Finanzierung
der Organisation bei, auferdem kommt
Geld von Stiftungen, vom National Health
Service, von Organisationen, zu denen sie
ihre professionellen Leser schicken. Sie ge-
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ben Kurse in Gefiingnissen, Seniorenhei-
men, Krankenhiiusern, auf Demenzstatio-
nen, in Suchtkliniken und Anwaltskanz-
leien.

»ES geht darum, im Kleinen eine bessere
Gesellschaft zu schaffen!", sagt der Litera-
turprofessor Phil Davis, Ehemann von
Jane. Er ist eher klein, graue Locken, blau-
es Hemd, schnell, witzig. Er begleitet The
Reader mit wissenschaftlichen Methoden.
Er filmt die Kurse, zeigt das Ergebnis den
Teilnehmern, er hat Hirn-Scans von Shake-
speare-Lesern beim Lesen gemacht. Er hat
wissenschaftliche Aufsiitze dariiber ge-
schrieben, wie das Shakespeare-Vokabular
die Himaktivitiiten erh6ht, wie cin ,neu-

Leserinnen, Projektieiterin Davis
LES ist Kunst um deinetwillen®

rologischer Sturm® im Hirn entsteht, Wenn
bei Shakespeare plotzlich bekannte Worte
anders verwendet werden. Wie im , King
Lear": ,,Him have you madded!"

~Auf dem Bildschirm sieht das aus wie
die Herzfrequenz bei einem Infarkt.” Im
Hirn herrscht dann Alarm. Plotzliche
Aufmerksamkeit.

Darum geht es vor allem: sich beim lau-
ten Lesen mit anderen seiner selbst auf
neue Art bewusst zu werden. Sich selbst
neu zu sehen. .Zum Beispiel, wenn man
Siitze beginnt, deren Ende man noch nicht
kennt.” Ein neues, kraftvolles, aktives Vo-
kabular zu entdecken und zu nutzen. Krea-
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tives Lesen, aktives Lesen. ,Ein schlechtes,
dunkles Gefuhl in etwas Helles, Neues, an-
deres verwandeln. So wie es Schriftsteller
beim Schreiben ihrer Werke tun, das ver-
suchen wir mit unseren Mitteln zu simu-
lieren." Oder, wie es die manisch-depres-
sive Sylvia formuliert: ,ScheiBe in etwas
Wertvolles verwandeln.”

Diese Erfahrung, dass die Literatur, das
Lesen, das Schreiben fur etwas gut sein
kann, direkt eingreift in das Leben von
Kranken, Einsamen, Ausgebrannten, das
sei, sagt Phil Davis, ¢ine mitreiende Er-
fahrung. ,Mir reicht es einfach nicht, in
dieser kalten Welt zu leben! Ich will in
einer wirmeren Welt leben! Ist das zu viel
verlangt?*

Dem Schriftsteller George Saunders be-
richteten sic von einer ihrer Gruppener-
fahrungen, gelesen wurde dessen Geschich-
te ,, Zehnter Dezember“, Saunders schrieb
zuriick: ,Ich hinge mir eure Mail iiber den
Schreibtisch. Und lese sie an all den Tagen,
an denen ich zweifle, ob Literatur iiber-
haupt jemanden braucht.* Und der Autor
Tobias Wolff schrieb: ,Ich will ja nicht fiir
Klugheit gelobt werden, aber zu wissen,
dass man einen anderen Menschen tief be-
rithrt hat, dass man ihn inspiriert hat, neu
zu denken und zu fiithlen, das ist es, wofiir
ich schreibe.*

Als Thomas Bohm und Carsten Som-
merfeldt erstmals das Mansion House in
Liverpool besuchten, waren sie sofort ent-
ziindet. Bohm hat viele Jahre das Kolner
Literaturhaus geleitet, das Berliner Litera-
turfestival mitorganisiert, Sommerfeldt
war Pressesprecher beim Berlin Verlag,
dann bei Droemer. Seit ciniger Zeit schon
wollten sie die alte Idee des Lesckreises
aufl neue Art beleben. Wollten raus aus
den alten Formen der Literaturvermittlung.
Bereits am ersten Abend fragten Jane und
Phil, ob die beiden das nicht in Deutsch-
land machen wollten.

Sie sitzen in den hellen Raumen des so-
genannten impact-HUB am Kreuzberger
Ende der Berliner Friedrichstrafe, wo krea-
tive Weltverbesserer und Gritnder sozialer
Projekte zusammenarbeiten. GroBe Bril-
len, weiBe Biirte, sie wirken wie zwei Miin-
ner, die lange etwas gesucht haben. ,Das
ist eine Literaturerfahrung, wie ich sie
noch nie erlebt habe“, sagt Bohm. ,Shared
Reading ist der Konigsweg vom Autor zum
Leser”, sagt Sommerfeldt. Er hat sich in
Liverpool zu einem Facilitator ausbilden
lassen, gibt schon jetzt cinmal pro Woche
hier in Kreuzberg einen Kurs.

In Leipzig auf der Buchmesse werden
sie ihr Projekt eines Shared Reading in
Deutschland erstmals der Offentlichkeit
vorstellen. Die Leipziger Messe ist ja
weniger eine Geschiifts- als eine grofe
Lesermesse. Also der perfekte Ort fir
die Prisentation des Lesens als gesund-
hextsbn!dende Macht.
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Literarisches Leben

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

LIVERPOOL, im September

ur noch das Ende fehlt, die

letzten beiden Seiten von

,Death by Landscape®. Eine

Stunde lang wurde Margaret

Atwoods Kurzgeschichte laut
vorgelesen. Der Anfang von Zoe, sie ist
,Facilitator®, also Vermittlerin, Unterstiit-
zerin, Moderatorin der Gruppe. Dann
ging das Vorlesen auf die Teilnehmenden
iiber, von denen die dlteste um die achtzig
Jahre alt ist, der jlingste, ein pickliger Prak-
tikant, noch ein Teenager. Menschen aus
der Nachbarschaft. Nach jeder Passage
folgt ein Gespriach: Wie alt schiatzen wir
die Erzédhlerin Lois in Atwoods Story?
Wiirden wir uns auch menschenleere
Landschaftsbilder an die Wand héngen,
obwohl sie uns beédngstigen? Was ist da-
mals in dem Ferienlager passiert, in dem
Lois’ Freundin fiir immer verschwand?
Wie hat das Lois’ Leben gepriagt? Wie
lasst sich mit einer solchen Erfahrung um-
gehen? Mit der Scham? Der Sprachlosig-
keit? Der Einsamkeit? Der Verantwor-
tung? Die Fragen, die die Gruppe disku-
tiert, werden allgemeiner, bleiben aber
nah am Text, der so seine Vieldeutigkeit,
die Kunst seiner Sprache und seines Auf-
baus zeigt — und die Diskutierenden ihre
Lebenserfahrung, ihre Wertschétzung der
Literatur, ihre Offenheit fiir die Gedanken
der anderen.

Wer moéchte nun den Schluss lesen?
Der picklige Praktikant hebt schiichtern
die Hand. Er hat Schwierigkeiten mit der
Aussprache mancher Worter, wenig Ge-
fiihl fiir die Satzmelodie. Alle horen ihm
wohlwollend zu. Als er nach der letzten
Zeile den Blick hebt, wird applaudiert. Er
strahlt. Er ist ein Teil dieser lesenden Ge-
meinschaft, die sich an einem Mittwoch-
morgen im Juli in ,,Calderstones Mansion®
zusammengefunden hat. Erbaut im Jahre
1828 von einem Munitionsfabrikanten, ge-
legen in dem Park Liverpools, der am wei-
testen vom Stadtzentrum entfernt ist, ist
,Calderstones Mansion*® seit 2014 Sitz von
»,The Reader Organisation® (TRO). Zu-
letzt war hier das Gartenbauamt der Stadt
untergebracht, dann stand das Gebéude ei-
nige Zeit leer, was beim Anblick mancher
stockfleckiger Tapete und durch den stau-
bigen Geruch noch wahrnehmbar ist.
Doch das stort niemanden. Eine der At-
wood-Leserinnen, mit der ich bei einer
Tasse Tee ins Gesprach komme,
schwérmt, dass die hier stattfindenden Le-
segruppen mihelos etwas leisteten, was
fiir sie in ihrer jahrzehntelangen Arbeit als
Trainerin fir Kommunikation und Team-
entwicklung stets die grof3te Schwierigkeit
war: einen angstfreien Raum zu schaffen,
in den alle sich in dem Mal} einbringen
konnen, das ihnen angenehm ist.

Eine Atmosphdére, in der Menschen mit-
einander reden und einander zuhoren,
iiber alle kulturellen, sozialen, Altersgren-
zen hinweg. Als ich sie frage, wo sie gear-
beitet hat und sie ,,Bei der Weltbank in Wa-
shington® antwortet, ahne ich:in den kom-
menden Tagen warten noch einige Uberra-
schungen. Die grofite: dass es eine solche
Institution tiberhaupt gibt, die ein ebenso
einfaches, konsequentes wie erfolgreiches
Programm betreibt.

Gegrilindet wurde TRO von Jane Davis,
die mir beim Mittagessen ihre Lebensge-
schichte auf eine uneitle Art erzéhlt, die
mich verstehen lasst, dass es ihr nicht auf
Geltung ankommt. Thre Biographie ist fir
sie der priasente Beweis, wie das Lesen ein
Leben verdndern kann. Jane Davis wuchs
in den sechziger Jahren als iltestes von
vier Kindern in Liverpool auf. Als sie zehn
Jahre alt war, lief3en sich ihre Eltern schei-
den. Thre Mutter wurde Alkoholikerin,
starb fiinf Jahre spiter. Als Jane heirate,
war sie noch keine zwanzig, bekam ein
Kind, wurde geschieden, jobbte in Cafés.
Eines Tages, sie hatte inzwischen die
Hochschulreife nachgeholt und studierte
englische Literatur, las sie den Science-
Fiction-Roman ,Shikasta“ der spateren Li-
teraturnobelpreistrdgerin Doris Lessing.
Dieser beschreibt, wie die Menschheit de-
generiert und alles einstmals Schone, Wah-
re und Gute zerstort wird. ,,Das Buch lief3
mich erkennen, dass unser Leben einen
Zweck hat und dass ich fiir mein Leben
diesen Zweck finden musste.“ Als sie nach
dem Studium Kurse in der Erwachsenen-
bildung gab, wurden ihr die vielen, hinder-
lichen Voraussetzungen bewusst, auf de-
nen diese basierten: Leseféhigkeit, Zeit

y

Auch so lassen sich Bibliophilie und Gemeinwohl verbinden: eine Bank im Calderstones Park, dem Sitz von , the reader organisation* in Liverpool.
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Stell dir vor, da ist kein Himmel

Was geschieht in unserem Gehirn, wenn wir Shakespeare-Verse horen, und wie reagieren
Haftlinge auf Charles-Dickens-Lektiire? Im Liverpooler ,,Calderstones Mansion®“, dem
Schauplatz der ,Lese-Revolution®, wird das untersucht — und noch vieles mehr.

fiir vorbereitende Lektiire, das Uberwin-
den von Schwellendngsten. Also begann
sie um das Jahr 2000 herum, zu ihren Kur-
sen je eine Kurzgeschichte und ein Ge-
dicht mitzunehmen, diese gemeinsam mit
den Teilnehmenden laut zu lesen und zu
diskutieren — zur Begeisterung aller.

Das war die Geburtsstunde des ,,shared
reading®, des wortlich libersetzt: ,geteil-
ten Lesens®, bei dem, so Jane Davis, viele
Moglichkeiten entstehen, mit den ande-
ren und mit sich selbst tiber Biicher in Be-
ziehung zu treten: ,Man kann ins Buch
schauen, statt Augenkontakt herzustellen.
Man kann das Buch wie einen Schild hal-
ten oder einen Spiegel oder es als Fenster
oder Tiir gebrauchen. Man kann sich tiber
die Probleme und das Fehlverhalten einer
Figur unterhalten, ohne das eigene Fehl-
verhalten oder die eigenen Probleme an-
sprechen zu miissen.”

In den darauffolgenden Jahren wurde
yshared reading® als ,literaturgestiitzte In-
tervention® in die Demenz- und Schmerz-
therapie, in psychiatrischen Anstalten, in
Programme fiir Straftiter eingefithrt. Die
positiven Wirkungen der Methode in die-
sen Kontexten hat seit 2011 ein interdis-
ziplindres Institut der Universitit Liver-
pool erforscht und in zahlreichen Studien
belegt. Dem Institut gehdren Literaturwis-
senschaftler, Linguisten, Soziologen, Kri-
minologen, Psychologen, Psychiater, Neu-
robiologen an. Der Institutsname Crils
(Centre for Research into Reading, Litera-
ture and Society) erinnert auch im Engli-
schen an ,Krill“, jene winzigen Krebse,
von denen sich riesige Wale erndhren.

Crils-Griindungsdirektor Philip Davis
lachelt kurz, als ich auf diese Anspielung
zu sprechen kommen will. Wir treffen uns

Frankfurter Anthologie

in einer Hotelbar. Es kostet Davis keine
Anstrengung, tiber die immer dramati-
scher und lauter werdende Sportiibertra-
gung im Hintergrund hinwegzusprechen:
Dartiber, wie wichtig es ist, sich in den
wShared readinggroups® mit komplexen
Texte zu beschéftigen, nicht auf ,Wohl-
fihl-Literatur” zu setzen, sondern grade
solche Texte zu lesen, die existentielle Kri-
sen und extreme Bewusstseinslagen schil-
dern. Er erzihlt von Scans, mittels deren
er und seine Kollegen untersuchten, wie
das Gehirn auf Shakespeare-Verse rea-
giert, wie sich die darin enthaltenen Wort-
neuschopfungen in gesteigerter Hirnaktivi-
tét niederschlagen, offensichtlich weil das
Gehirn die Erweiterung der Ausdrucks-
moglichkeit erkennt.

b das Crils-Institut nicht von

Studenten iiberlaufen sei,

schlief3lich bietet es die einzig-

artige Moglichkeit, Literatur

in ihren Wirkungen, ihrem so-
zialen Nutzen, ihren anthropologischen
Wurzeln zu erforschen. Davis winkt ab.
Liverpool liegt fiir englische Verhéltnisse
an der Peripherie, Crils fehlt die Lobby im
politischen und wissenschaftlichen Estab-
lishment, von dem Davis wohl im Ange-
sicht der gekoppelten Erfolge von Praxis
und Forschung gehofft hatte, es sei im
Handstreich einzunehmen.

Er lieB sich bei der Institutsgriindung
dazu hinreif3en, von einer ,reading revolu-
tion“ zu sprechen. Ein Begriff, der mittler-
weise nur noch zuriickhaltend verwendet
wird, obwohl mit den Schriftstellern Anto-
nia S. Byatt, Howard Jacobson, Jeanette
Winterson und Sir Andrew Motion nam-
hafte ,patrons® gewonnen werden konn-

ten. Und obwohl es Momente gab, die re-
volutiondres Potential hatten. So fithrte
im Januar 2008 ein ,Guardian“-Artikel
des Schriftstellers Blake Morrison iber
die medizinischen Wirkungen von Litera-
tur, Uber die verschiedenen Formen der
,Bibliotherapie® und insbesondere iiber
Jane Davis’ Arbeit zu gro3er Aufmerksam-
keit; die Website von TRO brach zusam-
men, es gab begeistert-unterstiitzende Zu-
schriften, Angebote fiir freiwillige Mitar-
beit und eine grofe Nachfrage nach einer
Jfaciliator“-Ausbildung. All dies brachte
das Institut in eine Zwickmiihle, die auch
heute noch besteht: der Durchbruch zu ei-
ner nationalen Ausweitung des Pro-
gramms wére moglich, aber es fehlt an ent-
sprechenden Strukturen, insbesondere
wenn die Qualitit, die Gemeinniitzigkeit
und der philanthropische Anspruch an die
Arbeit gewihrleistet bleiben sollen. Denn
unter den Interessenten gab es viele, die
aus ,shared reading® ein kommerzielles
Geschéftsmodell machen wollten.

»T'he Reading Organisation® finanziert
seine Arbeit, die von rund neunzig Ange-
stellten und zahlreichen Freiwilligen ge-
leistet wird, durch Spendengelder, Unter-
stiitzung von Sponsoren und durch Vertra-
ge mit dem National Health Service
(NHS), dem staatlichen Gesundheits-
dienst. Den regionalen Abteilungen des
NHS, die iiber eigene Etats verfiigen, bie-
tet die Organisation Programme mit ein-
bis dreijéhriger Laufzeit an: in Kranken-
hdusern, Altenheimen, psychiatrischen
Einrichtungen, Gefangnissen. Auch wenn
die Studien des Crils-Instituts die positi-
ven Effekte des ,shared reading” in diesen
Bereichen nachgewiesen haben, sind Ver-
handlungen mit dem Gesundheitsamt und
anderen Auftraggebern keine Selbstldu-

fer, erzahlt der Geschéftsfiihrer Chris Ca-
terall. Deshalb ist er dazu tibergegangen,
in den Verkaufsgesprichen ,shared rea-
ding® zu praktizieren, mit den Geschéfts-
partnern Gedichte zu lesen und zu bespre-
chen. ,So erleben sie die Wirkung und ver-
stehen sofort, was es den Menschen in ih-
ren Einrichtungen bringen kann.® Wih-
rend ich noch tber die gleichermaflen
selbstbewusste wie stupende Idee des
Uberzeugens mittels Poesie staune, zeigt
Caterall ein Gedicht, das ihm fiir seine Ar-
beit besonders wichtig ist. Der Dichter
und Literaturkritiker William Earnest
Henley, ein Freund von Robert Louis Ste-
venson, schrieb es 1875 mit fliinfundzwan-
zig Jahren, nachdem ihm ein Fuf3 ampu-
tiert worden war, noch auf dem Kranken-
bett. ,Nelson Mandela hat dieses Gedicht
wihrend seiner Haft téglich rezitiert und
oft Mitgefangenen vorgetragen®, sagt Cate-
rall und liest ,Invictus“ vor. Das Gedicht
gipfelt in Versen, in denen das lyrische Ich
alle Schmerzen von sich weist, sich zum al-
leinigen Herrn seines Schicksals erklart,
zum ,Kapitén seiner Seele“: .l am the Mas-
ter of my fate / I am the captain of my
soul”.

Kurz darauf erzéhlt ein TRO-Trainer
iber die Biicher, mit denen er im Gefiang-
nis arbeitet. Mit den Héftlingen liest er
Werke wie ,Macbeth“, ,Frankenstein®,
Charles Dickens’ ,,Grofle Erwartungen®
oder Steinbecks ,Von Méusen und Men-
schen®. Ihnen fiele das laute Vorlesen zu-
ndchst schwer, weil es ihnen an Ubung
mangele oder sie es vielleicht nie gelernt
haben. ,,Es gehort viel Mut dazu, Schwé-
che zu zeigen. Grade in einem Geféngnis.
Aber die anderen Gruppenmitglieder er-
weisen durch ihr Zuhoren und ihre Auf-
merksamkeit den Lesenden Respekt. Das

sind Erfahrungen, die viele Menschen im
Geféngnis in threm Leben bis dato ganz
selten gemacht haben.“ Literarische The-
men wie Freiheit, moralisch richtiges
Handeln, Reue, der Einfluss des Umfel-
des auf das eigene Handeln haben fir
Menschen in Haft eine ganz andere Rele-
vanz als fur Leser im Lehnstuhl, fithrt
Brendan Harrington aus, der die Arbeit
von TRO im Strafvollzug leitet. ,Die Le-
ser in Gefdngnissen entdecken in der Lite-
ratur Bilder, Metaphern, Beschreibungen,
die ihnen ermdéglichen, ihre Lebensge-
schichte neu zu perspektivieren, ihre Ta-
ten und die Ursachen zu verstehen und
auf eine Art auszudriicken, die ihnen vor-
her nicht zugédnglich war.

Aber was geschieht nach der Entlas-
sung? Oder nach der Drogentherapie,
nachdem ,shared reading” zum Einsatz
gekommen ist? Wenn der Drogendealer
jeden Tag an die Tir klopft und — wie in
Irvine Welshs Roman ,Trainspotting® —
Heroin anbietet mit den Worten: ,Ich
habe hier ein Beutelchen mit Bedeutung
fiir dich.“ Seit Beginn ihrer Arbeit war es
Jane Davis daran gelegen, Uberginge aus
den Reha- und Gefiangnisgruppen zu den
L,community“-Gruppen zu schaffen, wie
jenen, von denen sich jetzt bis zu drei am
Tag in ,Calderstones Mansion“ treffen,
das auch mit der erklarten Absicht gegriin-
det wurde, eine immer erreichbare An-
laufstelle zu sein, ein Ort, ,,der Leben zu-
sammenhalt®.

um Abschluss steht noch ein-
mal ein Besuch in der ,Freitag-
morgen-Lesegruppe” an. Seit
April 2014 haben die Teilneh-
menden die nahezu achthun-
dert Seiten von Dickens’ Roman ,Dombey
und Sohn“ gemeinsam laut gelesen. Heute
ist das vorletzte Kapitel dran. Der Patri-
arch Dombey liegt auf dem Sterbebett,
zeigt keine Einsicht, wie sehr er seine
Tochter Florence zeitlebens verletzt hat.
Wir sprechen lber die Schwierigkeiten
des Verstehens zwischen Eltern und Kin-
dern. Wir sprechen anhand von Mr. Toots,
der ein guter Ehemann sein mdchte, iiber
den Wandel der Liebe und Ehe im Laufe
eines Lebens. Es wird viel gelacht, oft zu-
stimmend genickt. Der Freitagmorgen-Le-
segruppe gehoren, wie Facilitator Ben Da-
vis erzéhlt, auch viele Berufstitige an, die
sich ihre Arbeitszeit so einrichteten, dass
sie diesen Termin wahrnehmen kénnen.

Ben Davis, der Marketingchef von
TRO, hat vor und wihrend der Olympi-
schen Spiele in London am Globe Theater
gearbeitet. Wie alle Teammitglieder
macht er den Eindruck eines Menschen,
der in der Arbeit in Calderstones einen Le-
bensinhalt gefunden hat. So wie Michelle
Barratt und Laura Lewis, die das Famili-
en- und Kinderprogramm organisieren
und sich fiir Schulen eine besondere Form
des ,shared reading“ ausgedacht haben,
bei der Paare aus zwei Schiilern gebildet
werden: je einem Lesekundigen und ei-
nem, der noch Schwierigkeiten mit dem
Lesen hat. Oder Craig Bentley, der durch
die demnaéchst eréffnende ,,Geschichten-
scheune® fiithrt, in der Kinder sich spie-
lend in die Welt der Literatur versetzen
konnen. Oder Katie McAllister, die von
den Evaluationsverfahren erzihlt, die bei
den Lesegruppen im Gesundheitswesen
zur Anwendung kommen. Sie alle sind, ne-
ben ihrem spezifischen Aufgabenbereich,
auch als Facilitator titig und erfahren des-
halb regelméBig, was das gemeinsame Le-
sen vermag, wie es den Einzelnen hilft
und die Menschen verbindet.

Richard MacDonald, zusténdig fiir den
Empfang der Besucher, die mittlerweile
aus der gesamten englischsprachigen Welt
nach ,,Calderstones Mansion*“ pilgern, er-
zahlt eine Geschichte tiber Liverpools be-
riihmteste Sohne: die Beatles. Sie alle sind
in dieser Gegend aufgewachsen. John Len-
non musste den Park jeden Morgen auf
dem Weg zu Schule durchqueren. Richard
MacDonald fragt, ob ich das Musikvideo
zu Lennons Song ,Image“ kenne? Es be-
ginnt damit, dass Yoko Ono und John
Lennon durch eine Allee spazieren und
dann zu einem Haus kommen, das genau-
so aussieht wie , Calderstones Mansion®.
Als ich mir das Video spiter ansehe, stelle
ich fest, wihrend John Lennon ,,it is easy
if you try“. singt: Richard MacDonald hat
recht. Und auch Philip Davis: Was in
Liverpool geschieht, gleicht einer Revolu-
tion. Wir konnen uns auf ihren Fortgang
freuen. THOMAS BOHM

Redaktion Hubert Spiegel

F. C. Delius

Palaontologie

Die Walfischin, wie sie arglos

Ihr Junges sdugt, weif3 nicht,

dass sie mitschuldig ist an der Harpune.
Die Saurier mussten untergehn,

weil sie zu kleine Kopfe hatten —
Hamlets Kopf war zu schwer.

An meinem Léacheln

ist der Zwischenkiefer beteiligt

(Goethe entdeckte ihn).

Ich weil3: wenn die Brotchen versteinern,
ist es Zeit fiir mich

hinzugehn, wo die Elefanten sterben.

Mein Museum baue ich mir selbst.

Hans Christoph Buch

Poetisches Pingpong

m Spatsommer 1965 erschien als Quart-

heft Nr. 7 im neu gegriindeten Wagen-
bach-Verlag der Lyrikband , Kerbholz“ eines
bis dahin unbekannten Autors namens F. C.
Delius, der erst Jahre spéter, als er von Ge-
dichten zur Prosa iiberging, seinen Vorna-
men ausschrieb. Friedrich Christian Delius
war damals noch ein unbeschriebenes Blatt,
und nichts deutete darauf hin, dass der von
der Kritik freundlich begriifite Dichter 2011
den Biichner-Preis erhalten wiirde.

Heute, fast auf den Tag genau fiinfzig Jah-
re danach, ist es an der Zeit, ein schlecht ge-
hiitetes Geheimnis zu liiften: Die im Schluss-
teil seines Buchs enthaltenen Verse mit dem
Titel ,,Paldontologie” stammen nicht von De-
lius, sondern — doch statt vom Ende her will
ich die Geschichte von Anfang an erzihlen,
so, wie sie sich wirklich zugetragen hat.

In der als Fischer-Taschenbuch erschiene-
nen Lyrikanthologie ,Das Atelier”, herausge-

geben von Klaus Wagenbach, hatte F. C.
Delius erste Talentproben veroffentlicht und
kam im Herbst 1963 nach Westberlin, wo
wir gemeinsam im Studentenheim Sig-
mundshof aus unseren ,Werken“ lasen — so
lernten wir uns kennen. Berlin war trotz
oder wegen des Mauerbaus die Hauptstadt
der deutschen Literatur — Uwe Johnson, Jo-
hannes Bobrowski und Giinter Grass lebten
hier — und bot eine legale Mdglichkeit, die
Bundeswehr zu umgehen und stattdessen
mit Gleichgesinnten Bier zu trinken — ohne
Polizeistunde.

Walter Hollerer hatte mich von der Grup-
pe 47 zum Literarischen Colloquium gelotst,
und zusammen mit Delius studierte ich an
der Freien Universitat. Doch statt Gotisch
und Althochdeutsch zu pauken, schrieben
wir Gedichte, zu denen jeder von uns eine
Zeile beisteuerte — auch Klaus Stiller war
mit von der Partie. ,Wirf das Besteck aus

dem Fenster®, lautete eine der Vorgaben, mit
der Schlusszeile: ,Nie waren Duelle beredt”.
In der bei Delius gedruckten Fassung heif3t
das Gedicht ,Mahlzeit“ und beginnt mit dem
Aufruf: \Wirf das Besteck aus der Hand*, en-
dend mit dem Vers ,Niemals war Verzicht be-
redt®. Vielleicht erklart das, warum der Au-
tor mir als Widmung ,Lass das Besteck in
der Hand!“ in sein Erstlingswerk schrieb. In
spatere Biicher baute Delius Zitate von Nico-
las Born ein — poetisches Pingpong, das
Born mit Schmetterbéllen beantwortete. Ein
Dichter zog vor dem andern den Hut, und
das Ganze war keineswegs neu — man denke
nur an Brechts ,Laxheit in Fragen geistigen
Eigentums*.

Das Gedicht ,Paldontologie aber ist
kein ,cadavre exquis®, wie die Surrealisten
solche Stilibungen nannten, sondern
stammt voll und ganz von mir. Deshalb ver-
zichte ich darauf, den Text zu interpretieren.

,Diese Verse sind ganz und gar untypisch fiir
F.C. Delius®, schrieb ich Jahre spéter in ei-
ner Besprechung des Gedichts fir die
yFrankfurter Anthologie®, die im April 2007
erschien. Marcel Reich-Ranicki, dem ich den
Sachverhalt damals beichtete, hat sich dar-
iber amiisiert und gab, ohne mit der Wim-
per zu zucken, den Artikel in Druck mit der
Bemerkung, juristisch gesehen, sei der Fall
klar: ,Wenn Delius draufsteht, ist auch Deli-
us drin.”

F.C. Delius: ,Kerbholz“. Gedichte. Rowohlt Ta-
schenbuch Verlag, Reinbek 1983.144 S., br., 3,50 €..

Von Hans Christoph Buch ist zuletzt erschienen:
,Boat People. Literatur als Geisterschiff“. Essay.
Frankfurter Verlagsanstalt, Frankfurt am Main
2014.127 S., geb., 17,90 €.

Eine Gedichtlesung von Thomas Huber finden Sie
unter www.faz.net/anthologie.



Gemeinsames Lesen tut einfach gut

Neue Frankfurter ,Shared Reading”-Gruppen sind stark nachgefragt / Literaturhaus und Stadtbiicherei sind die Gastgeber

echs Fraven und drei Minner

sitzen bei Tee und Keksen um
einen Tisch, in der Hand einen
Stapel Bliatter. Eineinhalb Stum.
den lesen sie sich gegenseitig vor,
immer doamerstags um 17 Ubyr,
Nach jedemn Abschnmitt wird dis-
kutiert. _Shared Reading™ heilft
das Koazept, das aus GroSbritan.
nien koenmt und sich nus in
Deutschland etabliert. Frankfurt
ist der zweite Standort.

Organisiert werden die Zirkel
voa den Literatischen Umerneh-
mungen” rweier Berliner Litera-
turvermittler, Thomas Bohm und
Carsten Sommesfeldt. In  der
Hauptstade gibe es schoa sicben
solcher Gruppen, zwel englisch.
speachige kommen gerade dazu.
Nach Berlin und Frankfurt sind
<Shared Reading™-Gruppen awuch
in Bremen, Meidelberg, Koln und
Hamburg geplant.

Fiir Biggl Maart (50) bletet die
Donnerstagsgruppe bm Frankfus-
ter Literaturhaus _ein neves Lese-
erlebnis”. Statt wie gewohne still,
alleine und zigig zu lesen, gikt
hier das Gegentedl: Man liest
laut, abwechselnd, bewusst lang-
sam und spricht miteinander

Gber das Gelesene. Am Ende ha-
be sie 2ehn Verssonen dicses ef-
nen Textes™ gelesen, sagt die
Grundschallchrerin, die regelmd.
Big auch an anderen Laeratur-
kreisen teilnisame:  wie eine Rei-
he von Dominosteinen aus Bil-
dern und Gedanken, die sich ge-
gensedtig anstoflen

Heute hat Scenmerfeldt einen
Text von Sylvia Plath ausgewdhie,
in der ein Kind ru Unrecht be-
schuldigt wird. Die Geschichte

22 Beginn des Zweiten
Welthriegs ~ die Diskussion aber
koemmt schnell im Hewte an, es
geht um Fake News und die
Mordfalle von Herne. Somumer-
feldt kommentiert jeden Beitrag
mit einem schwiirmerisch-sin-
penden Jasaaal®,

Beim Shared Reading” gebe
es darum, von sich xu sprechen®,
erklart Sommerfelde: das eigene
Leben, das cigene Verhalven, die
cigenen Gefuhle mit dem Erzahl-
ten in Verbindung boingen®. Ge-
rade erfahrenen Viellesern falle
das oft schwer, sagt der 49-J&hri-
#e, der frilher Pressechef bei ver-
schiedenen Verlagen war. Durch
das gemeinsame Lesen kinme

Biggi Maart (50) lacht iber den gelesenen Text.

man . ganz tief und ganz nah™ bei
der Literatur sein.

In Frankfurt sind das Litera-
wrhaus und die Seadibéchered
Gaatgeber fiir Shared Reading™.
Neben der am Donnerstag gibe o3
noch eine Gruppe fur dlvere Men-
schen und - In Zusamymenarbeit
mit dem Hospital ram Heiligen
Gelst neben dem Liveratushaus -
eime far Menschen mit psy-

Rt LEUE LU PR 2

chischen Problemen. Denn _Sha-
red Reading” will mehr sein als
ein lesexirkel: auch ein thera-
peutisches Projeks,

Fiir den Gesundheitsaspekt in-
teressiert sich auch die Wissen-
schaft. Die Veranstalter verwei-
sen aufl den britischen National
Health Service, der nachgewie-
sen haben will, dass gemeinsa-
mes Lesen das Wohlbefinden und

dic Kommunikatoos(ilighes
steigert, Vor allesn Burnouw by
tenten, Demente und pepchit
Kranke konnten profitieres
Berlin begheitet das Max-Manck
Institut  fir Bildungsforscheny
die Gruppen mit Alteren, um b
rauszufinden, welche Effckie do
gemeinsame Lesen hat,

Die i enomx b
Frankfunt stehen 60 Nacheicker
auf der Warneliste, und uighd
kommen neue dazu®, wie Beno
Hennéng von lx:g: vom Lnenos

schult, Auch dafiir gite e b dn
Jiteratischen  Unternehmsegen”
mehr Anfragen als frele Plitze

In GroBbritanséen gix &
Shared Reading™ schoa s
20 Jahren. Eine der Initacors-
nen, Jane Davis, berichtete 2016
auf der Buchmesse in Lepey
dber ihr Motiv: Zesammen b
sen, ist ein wundervoller Weg
verbunden zu sein mit anderes
Menschen.” Sanda Lunecda
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Kultur

Madchen,
Rabenmutter

icklige Riicken, pubertare
Speckrollchen,  verunsi-

chertes Kichern. Die Cos-
player sind das Highlight auf
den Leipziger Messegangen.
Aufgeregte Menschenmengen
bilden sich ansonsten nur, wenn
Sahra Wagenknecht irgendwo
auftritt.

Doch in Halle 1 ist immer
Euphorie, da werden Periicken
zurechtgertickt und wird zu
Sailor Moon getanzt. Wie
jedes Jahr findet parallel zur
Buchmesse die Manga Con-
vention statt, zu der Jugendli-
che aus der gesamten Repub-
lik anreisen, verkleidet als ihre
liebsten Manga- oder Animefi-
guren.

I

Inderisraelischen
Gesellschaft laste ein
unheimlicher Druck
auf Frauen, die sich
der Fortpflanzung
entzogen

Nicht nur die unglaublich
aufwendigen Kostiime und
Masken machen die Cosplayer
so interessant. Beeindruckend
ist vor allem das Selbstbewusst-
sein, mit dem hier14-,15-,16-Jah-
rige ihre Korper inszenieren, in
winzigen Rockchen, BH-Tops
oder eng anliegenden Overalls.

Im Cosplay, so scheint es,
kann man gar nicht ubertrei-
ben, man stellt zwar eine Figur
nach, aber wie originalgetreu
sie ausstaffiert wird, ist einem
selbst tiberlassen. Korpermafie
sind dabei irrelevant. Gelunge-
ner Cosplay ist eher eine Frage
der Haltung.

Keiner wird dich lieben

,Du wirst dich mit StrafSenkat-
zen unterhalten! Keiner wird
dich lieben! sagt Orna Donath
mit verzogener Miene eine
Halle weiter. Sie wiinscht sich
auch eine Gesellschaft, in der
unsere Korper keiner Fremdbe-
stimmung unterliegen. Die So-
ziologin, Ende 30, forscht an der
Ben-Gurion-Universitdtin Be'er
Sheva und bezeichnet sich als
»mother of nobody*, weil sie kin-
derlos ist—aus eigenem Wunsch.

In ihrer Heimat Israel ist das
ein Problem. Nicht nur von der
Familie und am Arbeitsplatz
werde Frauen das haufig vorge-
worfen. Selbst Taxifahrer nann-
ten Donath schon ,selbstsiich-
tig" weil sie angab, keine Kin-
der gebaren zu wollen.

Schlecht stehe es auch um
die, die bereits Kinder hatten
und es bereuten, so Donath. Des-
halb l3sst sie diese verzweifelten
Miitter in ihrem Buch ,Regret-
ting Motherhood“ zu Wort kom-
men. ,Nur weil wir dieselben
Organe haben’, sagt Donath im
Gesprach mit Zeit-Redakteurin
Susanne Mayer, ,sind wir nicht
gezwungen, sie auf dieselbe Art
zu benutzen.”

In der israelischen Gesell-
schaft laste aber ein unheimli-
cher Druck auf Frauen, die sich
der Fortpflanzung entzogen. Zu
viele wiirden dem nachgeben,
ohne es Uberhaupt zu wollen,
manchmal sogar mehrfach. Drei
Kinder seien das aktuelle Staats-
ideal. Tausende von Frauen ou-
ten sich inzwischen auf Twitter
unter #regrettingmotherhood
als Rabenmiitter und teilen ihr
Leid, wusste Donath., Ich wiirde
aber nie irgendwem sagen, dass
sie keine Kinder kriegen sollte*,
sagt Donath. Denn dann, so die
Autorin, wire sie ebenso auto-
ritar wie jene, die das Gegenteil
verlangten. FATMA AYDEMIR

LEIPZIGER BUCHMESSE Der Zugang zur Literatur will erobert werden: Wie man dabei hilft, zeigt
das Projekt ,The Reader” aus Liverpool. In Leipzig wurde der deutsche Ableger vorgestellt

Die Schonheit der Stimme beim Lesen

o

Auf der Messe: Ein Biicherregal braucht bald, wer sich einmal verfiihren lieB zum Lesen Foto: Star Media/imago

VON TIM CASPAR BOEHME

onnerstagmorgen, Con-

gress Center Leipzig. Die

Sitze in dem kleinen Se-

minarraum im obersten
Stock sind alle belegt, man muss
Stithle hinzuholen. Vom Rum-
mel der Buchmesse in den an-
deren Hallen ist dennoch we-
nig zu spiiren. Ungewdhnlich
auch der Anlass: Geht es doch
nicht um bestimmte Biicher,
Verlagsstrategien oder etwa di-
gitale Entwicklungen, sondern
ums Lesen, genauer gesagt, ums
Vorlesen.

Vorlesen? Das klingt zunachst
einmal recht lapidar. Doch hier
wird das Projekt ,The Reader”
aus Liverpool vorgestellt, eine
Organisation, die sich dem
Shared Reading verschrieben
hat, dem , geteilten Lesen” Kein
Literaturkreis, keine Therapie-
mafinahme, sondern, wie die
nach Leipzig gereiste Griinderin
Jane Davis in knappen Worten
zusammenfasst: ,Eine Gruppe
von Menschen. Grofie Literatur
wird laut gelesen. Die Menschen
reagieren.”

Emotionale Bildung

Die Idee scheint sich von ubli-
chen Lesegruppen nicht sonder-
lich zu unterscheiden. Doch die
Macher von The Reader verfol-
gen nicht das Ziel, literaturinte-
ressierte Bildungsbiirger zu ver-
sammeln, sondern in erster Li-
nie Menschen anzusprechen,
die eigentlich gar nicht lesen.
Oder vielleicht nicht einmal
richtig lesen konnen.

Dass sich das Projekt, das,
Ende der neunziger Jahre ge-
grindet, heute 140 Mitarbeiter
beschaftigt, in Leipzig als ,Le-
serevolution“ prasentiert, ver-
dankt sich dem vor Kurzem ins
Leben gerufenen deutschen Ab-
leger: Die beiden Literaturver-
mittler Thomas Bohm und Cars-

ten Sommerfeldt waren nach ei-
nem Besuch in Liverpool von der
Arbeit von The Reader so begeis-
tert, dass sie beschlossen, eine
Gruppe in Berlin zu griinden.

,Bei Lesekreisen ist der Text
vorher schon bekannt, so Bohm.
Bei The Reader hingegen wiir-
den ,spontane Eindriicke des
Texts geteilt” Was die Teilneh-
mer aber vor allem miteinan-
der teilen wiirden, sei das Vor-
lesen: ,Thre Stimme wird Teil
von der Schonheit der Sprache.”
Nachvier Tagen habe er sich gar
nicht mehr vorstellen kénnen,
hicht Teil davon zu sein“

Geleitet werden die Grup-
pen von ,Facilitators‘, Vermitt-
lern, die in der Regel tiber litera-
rische Kenntnisse verfiigen und
beiden Texten eine Vorauswahl
treffen. Fiir Jane Davis geht es
dabei vorallem um,emotionale
Bildung” Sie veranschaulicht ih-
ren Ansatz gern mit Anekdoten
wie der von einer Frau aus ih-
rer ersten Gruppe, die in einer
heruntergekommenen Vorort-
bibliothek in Liverpool begon-
nen hatte. Diese Frau habe ihr
irgendwann gestanden, dass
sie eine bipolare Storung habe
und ihr in den 20 Jahren ihrer
Erkrankung nichts so sehr ge-
holfen habe wie diese Leseerfah-
rung. Sie habe sich sogar leicht
scherzhaft beschwert, dass sie
sich ein Biicherregal habe an-
schaffen miussen.

Die positiven Auswirkungen
des Shared Reading lesen sich
in der Tat wie ein Therapie-
programm: Bei Demenz, Geis-
teskrankheiten, Drogenmiss-
brauch, in Familienprogram-
men und bei Bildungsmangeln
werde die Arbeit von The Reader
inzwischen eingesetzt. Thr Ange-
bot sei allerdings nicht von An-
fang an auf Gegenliebe gesto-
Ren, sagt Davis. Von manchem
Klinikleiter bekam sie zu horen,
die Patienten wiirden so etwas

hicht wollen“ Tatsachlich sei
Teilnehmer zu finden immer
noch der schwierigste Teil ih-
rer Arbeit. Drogenabhingige
zum Beispiel haben wihrend
ihrer Suchtphase ganz andere
Probleme, als Gedichte in einer
Gruppe vorzulesen. Aber wenn
sie wieder clean waren, gingen
einige schon mal von sich aus
auf Jane Davis zu.

Eine Frage, die sich bei The
Reader aufdrangt, ist, wie breit
das Spektrum von Literatur ist,
mit dem die Vermittler in ihre
Gruppen gehen. Wird rein ka-
nonische Literatur verwendet
oder gibt es auch weniger ehr-
furchteinfloflende Stoffe? Phil
Davis, Literaturwissenschaft-
ler an der University of Liver-
pool und Ehemann von Jane
Davis, erzahlte, dass sie einmal
Schmerzpatienten leicht les-
bare zeitgendssische Romane
angeboten haben, die Teilneh-
mer diese jedoch abgelehnt hat-
ten. Sie seien von diesen Texten
nicht ausreichend emotional be-
wegt oder geistig gefordert ge-
wesen. Statt Trost wollten sie
Literatur, um sich daran abzu-
arbeiten.

Denken fordern

Am  Donnerstagnachmittag
dann simulierte Jane Davis mit
einer kleinen Gruppe von Mes-
sebesuchern ein Shared Rea-
ding. Ein gutes Dutzend Men-
schen saf im Kreis, um reihum
ein Gedicht der US-amerikani-
schen Dichterin Denise Levertov
zu lesen, ,Variation on a Theme
by Rilke, und dariiber zu spre-
chen. Die Versuchsbedingun-
gen waren zwar verzerrt, da die
Teilnehmer mehrheitlich lite-
raturkundig waren, doch ge-
lang das Experiment insofern,
als keine literaturwissenschaft-
liche Debatte Uber die Zeilen
entbrannte, sondern ausgiebig
uber die personlichen Assozia-

,Wenn es mir
schlecht geht,
gehe ich nicht
in die Apotheke,
sondern zu mei-
nem Buchhand-
ler”, zitierte
Christian Theiss
beim traditio-
nellen, Indepen-
dence Dinner”
den franzosi-
schen Dichter
Philippe Djian

tionen und Gedanken gespro-
chen wurde.

Man hitte sich fiir die Runde
durchaus vorstellen konnen,
auch Gedichte aus dem jungs-
ten Band von Marion Posch-
mann, ,Geliehene Landschaf-
ten’, zur Diskussion zu stellen.
Poschmanns hochverdichtete
Lyrik, mit der sie fiir den Preis
der Leipziger Buchmesse in der
Kategorie Belletristik nomi-
niert wurde, ware in ihren ver-
knappten Andeutungen eine ge-
eignete Steilvorlage gewesen,
auf die man als Leser reagieren
muss, gegen alle Widerstande,
die ein solcher Text beim Lesen
bieten mag, insbesondere bei
Menschen, die sonst nicht lesen.

An solche Leute richtet sich
auch das Berliner Angebot von
Thomas Bohm und Carsten Som-
merfeldt. Wie Sommerfeldt be-
richtete, kimen zu ihren abend-
lichen Treffen zum Beispiel le-
seunerfahrene Programmierer,
die sich von den fiir sie neuar-
tigen Erfahrungen stark beein-
druckt zeigten.

Dass es jenseits des Literatur-
betriebs viele Menschen gibt,
die nicht lesen, war selbstver-
standlich schon vorher bekannt.
Dass man sie aber zum Lesen be-
wegen kann, ist allemal eine er-
freuliche Nachricht.

Einen leichten Nachhall der
therapeutischen Funktion des
Lesens konnte man selbst noch
am Abend beim traditionel-
len ,Independence Dinner* der
unabhingigen Verlage im Leip-
ziger Restaurant Chinabrenner
spuren. Dort zitierte der Spon-
sor Christian Theiss von der 0s-
terreichischen Druckerei Theiss
in seiner kurzen Rede - ganzim
Sinne von The Reader-den fran-
zosischen Schriftsteller Philippe
Djian mit den Worten: ,Wenn
es mir schlecht geht, gehe ich
nicht in die Apotheke, sondern
zu meinem Buchhindler.“
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Lesen hilft

In England ist Shared Reading, die gemeinsame Lektiire von Weltliteratur, als eine Art Wundermittel etabliert — Jetzt kommt es zu uns — Eine Begegnungin Heidelberg

VON MARKUS CLAUER

Gedichte als Antidepressiva, Shake-
speare-Verse, die Aktivititsausschla-
ge im Gehirn auslosen wie ein Herzin-
farkt. Uber Literatur zu reden sei ,Psy-
chologie in Aktion“, heif3t es. Shared
Reading, gemeinsame Lektiire in
Gruppen, gilt in England als wissen-
schaftlich erforschtes Wundermittel.
Eine therapeutische Leserevolution.
Jetzt kommt sie nach Deutschland.
Nach Heidelberg. Was ist da los?

Carsten Sommerfeldts Leben zum Bei-
spiel wurde durch Shared Reading neu
konfiguriert. In der Rilke-Nachfolge:
,Du musst dein Leben dndern!“. Der
Zweimetermann mit dem Bart hat sei-
nen Job als Verlagsleiter bei Droemer
Knaur in Miinchen gekiindigt. Jetzt ist
er Inhaber der Firma Literarische Unter-
nehmungen in Berlin. Einer gemein-
niitzigen GmbH bald. Geschaftsziel?
Mehrwert im Sozialen.

Alles begann damit, erzdhlt er selbst,
dass er in Liverpool war. In ,Caldersto-
nes Manson*, der ehemaligen Villa ei-
nes Munitionsfabrikanten aus dem Jahr
1828. Sie liegt in einem Park in der Hei-
matgegend der Beatles. Im Video zu
LImagine* sieht man Lennon Hand in
Hand mit Yoko durch einen Park
schlendern, direkt auf ein Haus zu. Au-
genzeugen sagen, es gleiche ,Calders-
tones Manson* haargenau. Davon abge-
sehen, dass der - seit 2014 - Sitz der
»The Reader Organisation“ (TRO) inzwi-
schen leicht angeranzt wirke. Drinnen
indes laboriert man am neuen grofRen
Literaturvermittlungsding: Shared Re-
ading, wortwortlich heif$t das geteiltes
Lesen. Gemeint ist eine Neuaufladung
des althergebrachten Lesezirkels als
sanft betreutes Lesen und Therapeuti-
kum.

Hunderte Shared-Reading-Gruppen
haben sich in den vergangenen 15 Jah-
ren in England gebildet. In Gefdngnis-
sen, psychiatrischen Anstalten, Biblio-
theken. Glaubt man den Berichten,
wird in Pubs plétzlich gemeinsam Di-
ckens gelesen. Oder Shakespeare im Ju-
gendzentrum. Auf der The-Reader-
Homepage lauter Erfolgsgeschichten.

Von Menschen, die zum ersten Mal
begriffen, dass sie eine Stimme haben,
die von anderen gehort wird. Von dem
50-Jdhrigen, seit Jahren arbeitslos und
depressiv, der mit einem Barockgedicht
herausfand, was ihm eigentlich fehlt.
Von der, sie sagt es so, Lebensrettung
einer bipolar Gestorten. Und weiter so.

Auch Literaturprofi Sommerfeldt er-
zdhlt, wie er nach einer ersten ,, Session*
genannten Shared-Reading-Gruppen-
sitzung in Liverpool sofort, na ja, ,ge-
flasht* gewesen sei. Uberzeugt, ent-
ziickt, erleuchtet davon, was Poesie
selbst bei prosaischen Menschen aus-
16st. Unmittelbar. Jedenfalls begann er,
ohnehin leicht ermiidet vom eingefah-
renen Literaturbetrieb, recht bald da-
nach zusammen mit seinem Kompa-
gnon, dem Literaturprogrammmacher
Thomas Bohm, das geteilte Lesen nach
hier zu transferieren.

Das Liverpooler Original gegriindet
hat Jane Davis, eine bodenstiandig wir-
kende Frau mit blondem Haar, deren ei-
gene Biografie sich wie ein Beleg fiir die
Wirkkraft von Literatur liest. In den
1960er Jahren in Liverpool als dltestes
von vier Kindern aufgewachsenes
Scheidungskind. Mutter Alkoholikerin.
Jane Davis wuchs in einem Pub auf. Do-
ris Lessings Buch ,Shikasta“ habe sie
Lerweckt", sagt sie. Sie studierte, gab
Kurse in der Erwachsenenbildung. Um
die Jahrausendwende herum begann
Jane Davis damit, je eine Kurzgeschich-
te und ein Gedicht mitzunehmen, diese
gemeinsam mit den Teilnehmenden
laut zu lesen und zu diskutieren. Vorbe-
haltlos. Sie lockte Jugendliche mit Tee
und Keksen zur gemeinsamen Lektiire.
Alle waren begeistert. Die Geburtsstun-
de von Shared Reading. Inzwischen feu-
ern bei ihrer The Reader Organisation
tiber 100 Mitarbeiter Menschen an, Li-
teratur wie eine Landkarte eigener We-
ge zu sich selbst zu sehen.

Sommerfeldt und Béhm sind in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz mit fiinf Mitarbeitern auf Tour
mit Literatur. In Berlin haben sie erste
Shared-Reading-Gruppen installiert. In
Hamburg. Und Frankfurt. Vergangene
Woche war der Sommerfeldt in der
Unesco-Literaturstadt Heidelberg un-

terwegs, unter anderem bei Probe-Ses-
sions in der Gedok-Galerie.

The Reader Organisation in Liverpool
wird bezahlt von der nationalen Ge-
sundheitsbehdrde und Spenden. Som-
merfeldts Firma finanziert sich haupt-
sdchlich durch AusbildungsmaRnah-
men. Vier Tage dauert ein Kurs fiir zum
Konzepte gehorende sogenannte Facili-
tator, die die Texte fiir die Gruppensit-
zungen auswadhlen, die Literaturge-
sprache betreuen und das Shared Rea-
ding streuen. Wirkungsforschung ist
auch inklusive. In Liverpool untersucht
ein eigens gegriindetes, interdisziplind-
res Institut das Projekt, das mit Erfolg
bei Demenz, Geisteskrankheiten, Dro-
genmissbrauch, bei Familienprogram-
men, Burnout oder unter ihrer Isolation
leidenden Menschen eingesetzt wird.

Schriftsteller wie US-Star Richard
Ford sind Fans. Bei uns schlagt Sommer-
feldt neben viel Sympathie und Enthu-
siasmus manchmal auch Skepsis entge-
gen. Zu weichgespiilt, zu unernst. Sind
die Facilitator eigentlich als Therapeu-
ten ausgebildet, wird gefragt. Ist das
noch Kulturpolitik oder schon Gesund-
heitsmanagement? ,Beides®, sagt Cars-
ten Sommerfeldt entspannt. Kann ja
auch sein, dass man hierzulande vor al-
lem um seine Pfriinde bangt.

Die Bosch-Stiftung jedenfalls, die
Shared Reading in Heidelberg unter-
stiitzt, aber den Chamisso-Preis abge-
schafft hat, stellt seine Forderrichtli-
nien gerade um. Raus aus der Literatur-
betriebsblase. Zur ersten Shared-Rea-
ding-Session in die Gedok-Galerie, die
Teilnehmenden-Zahl ist auf zwélf be-
grenzt, kam trotzdem hauptsichlich
Fachpublikum. Ein Schriftstellerin, eine
Ubersetzerin, ein Literaturkritiker.
Sommerfeldt und die anderen lasen ab-
wechselnd eine Kurzgeschichte von
Sylvia Plath vor. Dann ein Gedicht von
Hilde Domin. Die Schriftstellerin mut-
mafRte bei Plath wiirde was Schlimmes
passieren. Dann wurde iiber weibliche
Sichtweisen diskutiert. Der Kritiker
wollte derweil - dringend - einen Fach-
ausdruck googeln. Auch meinte er, als
es ans Vorlesen ging, ,lieber nicht*. Er
sei eher der schiichterne Typ. Und Som-
merfeldt so: ,,Schon okay.“

FOTO: LITERARISCHE UNTERNEHMUNGEN

Zur Sache: ,Shared Reading”

Shared Reading heist wortwortlich
iibersetzt: geteiltes oder gemeinsames
Lesen. Idee ist, dass eine Gruppe von
Menschen in einem geschiitzten Raum
tiber Literatur spricht, Gedichte, Kurz-
geschichten, Erzdhlungen, Romane.
Und anders als in den meisten Lesezir-
keln einfach so. Ohne Vorbereitung.
Frei von der Leber weg. Was gelesen
wird, steht vorher nicht fest. Angeleitet
werden sie dabei von einem ausgebil-
deten Facilitator, was schwer zu iiber-
setzen ist. Ein Gruppenleiter oder Mo-
derator, der die Texte auswahlt, die laut
gelesen werden. Keine Krimis. Keine
Trivialliteratur. Dann wird spontan dar-
iiber geredet. Shared Reading wendet

sich vor allem an Menschen, die sonst
mit Literatur wenig bis nichts zu tun ha-
ben. Die therapeutische Wirkung des
gemeinsamen Lesens unter Anleitung
ist wissenschaftlich belegt. Seinen Ur-
sprung hat es in Liverpool, wo es die ge-
meinniitzige Organisation The Reader
seit 15 Jahren mit groBem Erfolg an-
wendet: in Kindergdrten, Schulen, Ge-
fangnissen, Gemeindezentren, in Un-
ternehmen und auch in Bibliotheken.
Nach Deutschland importiert haben es
Carsten Sommerfeldt und Thomas
Bohm. Mit ihrer Firma Literarische Un-
ternehmungen, die die Form einer ge-
meinniitzigen GmbH anstrebt, bieten
sie unter anderem eine viertagige Aus-

bildung zum Facilitator an. Als erstes in
der Region hat sich das Shared Reading
in Heidelberg etabliert, wo erste Grup-
pen jetzt starten. Initiiert wurde das
Projekt dort von Ulrike Hacker vom Kul-
turhaus Karlstorbahnhof. Unterstiitzt
wird es von der Kultur- und Kreativ-
wirtschaft und dem Kulturamt. Das
Geld dafiir geben der Wissenschafts-
fonds des Landes Baden-Wiirttemberg
und die Bosch-Stiftung. |mac

INFORMATIONEN

Anmeldungen sind auf Flyern oder unter der
Mailadresse ulrike.hacker@karlstorbahn-
hof.de méglich. Infos im Netz: http://shared-
reading.de und www.thereader.org.uk
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Lesen, lauschen, austauschen

Das Gemeinschaftserlebnis ,Shared Reading® gilt als neues Instrument zur Bildungs- und Gesundheitsforderung

.Shared Reading” nennt sich eine besondere Form des Lesens: Es gebt um Gemelnschalt und geteiltes, unmittelbares Erleben von Literatur.

VON SILRE HELLWIG

Bremen. Lesen ist melst eine einsame Be-
schaftigung. Gemeinsames Lesen be-
schrankt sich in der Regel auf Kindheit und
Schule, woméglich noch auf das Studium
oder auf private Lesesalons, die es beileibe
nicht nur im Kino (, Der Jane Austen-Buch-
club®) gibt. Das konnte sich andemn, wenn
sich durchsetzt, was Carsten Sommerfeldt
und Thomas Béhm verschwebt, Grunder der
.Literarischen Unternehmungen® mit Sitz
in Berlin: dass nach und nach , Shared Rea-
ding *-Gruppen die Republik Gberziehen.
.Shared Reading * - sinngemad fur geteil-
tes Lesen - neant sich eine besondere Form
der Lekture: Gelesen wird gemeinsam, die
Texte werden laut und langsam vorgetra-
gen, sie sind den Mitgliedern der Gruppe
vorher unbekannt, es gehtdarum. unmittel-
bar nach der Lekture ins Gesprach zu kom-
men. Es gehe eher um Emotionen, weniger
um eine theoretische Einordnung und intel-
lektuelle Auseinandersetzung, sagt Carsten
Sommerfeldt. Beim Shared Reading' . pas-
siert in Echtzeit® und in der Gruppe, was
sonst unter Ausschluss der Otfentlichkeit ge-
schehe: Die Texte losten etwas aus -~ Emp-
findungen, Einschatzungen, Urneile - und
boten mitunter Worte, wo man ansonsten
schlecht Worte finde. . Und dafur braucht
man nur eine Gruppe, cinen Raum und einen
gut ausgewahiten Text”, so Sommerfeldt
Die . Shared Reading *-Bewequng ist aus
GroBbntannien uber den Armelkanal aufs
Festland geschwappt. Entwickelt wurde das
Konzept von einer 1997 geschaffenen Or-
ganisation namens ,The Reader”, diein Li-
verpool beheimatet ist. [n Berlin gibt es seit
mehr als einem Jahr entsprechende Lese-
gruppen, von Marz an bietet das Literatur-
haus Frankfurt ,Shared Reading” in einem

- —

Pilotprojekt an. Bremen soll die dritte deut-
sche Stadt seun, in der Lesen gemeinsam zu
einem neuen Erlebnis wird, Das Literatur-
haus Bremen gehort mit der Stadibibliothek
zu den Trnebkraften. Literaturhaus-Ge-
schaltsiuhrenn Heitke Maller wied in weni-
gen Tagen erstmals an einer sogenannten
Sesston tetlnehmen, um sich selbst ein Urtedl
bilden zu konnen.

e Gruppen sind fur alle offen, os ist fast
ein inklusiver Ansatz®, sagt Heike Maller.
Menschen verschiedenen Alters, verschie-
dener Herkun!t, mit unterschiedlichem Bil-
dungsniveau konnten zusammenkommen,

Man braucht nur eine

(s I;l‘uz einen Raum. einen

ot ausgewahiten Text
Carsten Sommerfeldt, Literaturexperte

um , au! Augenhohe, offen und ungeschutzt
uber Literatur und damit auch uber sich
selbst zu reden * Diverse Einsatzmoglich-
keiten verspreche man sich davon und Nut.
zen, der uber die Lese- und Verstandnisfor-
derung hinausgeht, mithin uber reine Bil-
dungsarbeit, Zudem fordert das gemein.
schaftliche Erlebnds laut der Initiatoren Zu-
sammenhalt, Vertrauen, Rucksichtnahme
auf- und Verstandns {ureinander

In der Stadtteilbibliothek Huchting ist
Shared Reading® als ein WiN-Projekt
(Wohnen in Nachbarschaften) angemeldet
Rita Schwickert, Leitenin der Stadtteilbiche-
rei. benchtet von einer Arbeitsgruppe, die
sich gebuldet hat, um das Projekt vorzube-
reiten, Beteiligt sind neben der Bibliothek

der Kulturladen Huchting und zwel Senio-
reneinrichtungen, darunter das .Haus am
Sodenmattsee [ der Residenz-Gruppe Bre-
men. WiN-Mittel sind notig, sagt Rita Schwi-
ckert, weil die Gruppen professionell ange-
leitet werden, von einem Moderator, einem
sogenannten Facilitator. Im Seniorenheim
am Sodenmattsee soll sich eine Lesegruppe
bilden, sagt Hedwig Wiemker, Leitenn der
sozialen Betreuung in der Einrichtung. . Wir
nennen das Projekt allerdings anders, nam-
lich Lesen erleben’, weil die Menschen bei
uns im Haus sich darunter mehr vorstellen
konnen.” Um erste Erfahrungen zu sam-
meln, sollen die Senioren zundchst unter sich
bleiben, in einem zweiten Schnitt soll sich
die Gruppe fur Menschen von aufierhalb off-
nen.

Die Arbeitsgruppe, der Hedwig Wiemker
und Rita Schwickert angehoren, hat das ge-
teilte Lesen bereits ausprobiert. Es sei mit
keiner anderen Art der Lekture zu verglei-
chen, haben beide festgestelll, Einen Lese-
kiub gibt es laut Hedwig Wiemker in der
Sentoreneinrichtung bereits, das .Shared-
Reading *-Konzept unterscheide sich: , Die-
se Form des Lesens ist etwas ganz Beson-
deres. Durch thre Struktur bringt sie ganz
spontane Reaktionen hervor und offnet die
Mitglieder der Gruppe. Es geht um Bilder
und die Gefuhle, die sie transportieren, nicht
um intellektuelle Inhalte.” Rita Schwickert
formuliert es so: (Es gibt kein richtig und
kein lalseh, und jeder entscheidet selbst, wie
viel er zu der Runde beitragen mochte.”

Trotz threr Eintachheit sei die Methode
«schr wirkungsvoll®, so Rita Schwickernt wei-
ter. Der frelwillige und ungezwungene Um-
gang mit dem Text ist ausgesprochen wohl-
tuend. Nach so einem Treffen geht man mit
Schwung in den Tag. Ich glaube, dass es
auch vielen anderen Menschen so gehen

FOTO B0 & SOMNMERFELDY

wird.® Das geteilte Lesen stelle ein  nied-
rigschwelliges kulturelles Bildungsangebot*
dar, um neue Kontakte zu knupfen und mit-
einander ins Gesprach zu kommen. ,Das
kann man im Stadttell immer gebrauchen.”

Ausden ,Literanschen Untermnehmungen”®
soll nach dem Vortild von ,The Reader®
demnachst eine gemeinnitzige Gesellschaft
crwachsen, saqt Carsten Sommerfeldt, die
Shared Reading” als Dienstieistung fur
Kommunen, Emnnchtungen oder auch Fur-
men anbietet, beispiclsweise um das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement zu verbes.
sern oder Kreativitat bei den Mitarbestern

Es geht um Bilder

und Gefuhle. nicht

um intellektuelle Inhalte.”
Hedwig Wiemker, Leiterin soziale Betreuung

zu fordem oder zu steigemn. , Alles das kann
Shared Reading’ sein®, so Sommerfeldt.
In einigen Tegen startet laut dem literan-
schen Unternehmer ein Projekt mit dem
Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung,
bei dem der Nutzen des gemeinsamen Le-
sens wissenschaftlich ausgewertet werden
soll. Ob sich in Huchting bald die ersten
Gruppen zusammenfinden, um gemeinsam
zu lesen. steht noch nicht fest. Uber die WiN-
Projekte ist noch nicht entschieden.

Za einer Informationsveranstaltung zum Sha-
red Reading” laden das Literaturhsus Bremen
und die Stadtbibliothek Bremen fir Dienstag,
28, Februar, ab 20 Uhr in den Wall-Saal der
Zentralbibliothek.



Markt & Meinung | Leute mit Ideen

Wie zwel Berliner das Lesen revolutionieren wollen

[esekreis reloaded

Schon lange trdumen die Literaturvenmittier
Thomas Bobm und Carsten Sommerfeldt da
von, die Idee der Lesekreise neu 2u beleben
« Wir reden seit Jubwen dantiber, wie man das
Gesprich iiber Bicher neu denken und ech
ten Austausch beftedem kann®™, sagt Carsten
Sommerfeld, chemaliger Pressesprecher im
Berlin Verlag und bei Droemer in Muechen.
JDurch Andrea Gerks Buch Lesen als Medi-
zin (Rogner & Bemhard) sind wir dann auf
The Reader, eine von Jane Davis initilerte
Methode des Shared Reading gestofien.”

Was vor vielen Jahren in Liverpool als
Expenment begann, gilt mittierweile als
Leserevolution. Woche fiir Woche lesen
mn ganz England Tausende von Menschen
laut miteinander
Schulen, in Altenheimen, Gefingnissen
und Unternchmen

in Bibliotheken und in

Neugieng geworden, reisten Carsten
Sommerfeldt und Thomas Bohm, des
frihere Programmleiter des Kolner Lite-
raturbauses und des Imernationalen Lite
raturfestivals Berbn, nach Liverpool - und
waren aufl Anhieb begeistert.  Wir haben
micht lange gezbgert, als Jane Davis uns
fragte, ob wir ihr Konzept nach Deutsch-

I8

Shared Reading: Carsten
Sommerfelds wnd Thomas
Botm (v.L tm Foto 1)
wollen das Konzept auch in

Deutsciland etablieren
ecinmal in der Woche treffen
sich nind zehn Teilnehmer,
wm anderthalb Stunden lang
gemeinsam laut zu lesen
und sich auszutauschen
Initiatoren sind Jane Davis
(. im Foto . ) wnd thr Mann
Phil (2.v.L im Foro w.)

land importiceen wollen™, sagen sie. Bisher
gibt es Ableger in drei europiiischen Lan.
dem. Nun wollen B&hm und Sommerfeldt
mit Shared Reading auch hierzulande Er-
folgsgeschichte schreiben

Das Konzept ist schoell erklirt: Emmal in
der Woche trefien sich rund zehn Teilneh-
mer, um anderthalb Stunden lang gemein-
sam laut zu lesen und sich auszutauschen
Ein ausgebildeter Moderator, ein Facili-
tator, wihlt den Text aus und hilt in der
Gruppe dse Faden in der Hand

PrachMarks April 2014

wShared Reading ist keine Therapie, hat
aber therapeutische Wirkung™, so Jane
Davis, die das Konzept zusammen mit
homas Bohm und Carsten Sommerfeldt
auf der Leipziger Buchmesse vorstellte.
Sie hat gute Erfabrungen gemacht in der
Zusammenarbeit mit Demenzpatienten,
Drogenabhingigen, Kindemn, psychisch
Kranken, alten und einsamen Menschen
Ihr Mann Phil Davis, Literaturprofessor
in Laverpool, begleitet das Projekt wis-
senschafthich

Mit Shared Reading werden auch Men
schen erreicht, die sonst nie mat Geschich
ten und Gedichten in Kontakt gekommen
wiiren. Firmen bietet das Konzept die
Chance, cinem Bumout oder anderen

stressbedingten Krankheiten ihrer Mitar-
beiter vorzubeugen. In der zwanglosen
Atmosphiire der Gruppen entstelit etwas
in unserer Gesellschaft Schenes: ein ge-
schitzter Raum, in dem man mit anderen
Uber Gedanken und Gefuhle sprechen
kann”, so Bohm
In Grofbritannien wird das Projekt
durch den National Health Service f
nanziert, durch Stiftungen und durch die
Unternchmen, die Mitarbeiter von The
Reader einladen. Auch die Berliner sind
bereits mit potenziellen Auftraggebern
im Gespriich und bereiten Pilotprojek-
te vor. Fur Buchhandlungen, die thren
Kunden cin neves Leseerlebnis bieten
wollen, lohnt sich ein BUck aul www
shared-reading. de
Margit Lesemann
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Mehr erleben durch gemeinsames Lesen

Gefiihle und Erfahrungen teilen

esen ist gewohnlich ein recht
L einsames Vergniigen. Schade
eigentlich, setzt Literatur doch
emotional wie mental einiges in Be-
wegung. Mitunter wiihlt sie regel-
recht auf und hinterldsst bohrende
Fragen. Bleibt man sonst im heimi-
schen Sessel mit sich und den Le-
seerlebnissen alleine, kann man die-
se seit Februar mit anderen teilen. In
Frankfurt holten die Stadtbibliothek
und das Literaturhaus ein Format ins
Programm, das in England seit 20
Jahren Erfolgsgeschichte schreibt:
»Shared reading®. In der Mainmetro-
pole ,,Literarisches Miteinander* ge-
nannt, kommen Frauen und Manner
in lockerer Runde zusammen, um
sich bei Kaffee und Geback einer
Kurzgeschichte zu widmen. Abwech-
selnd lesen Personen einen Ab-
schnitt vor, danach gibt es Gelegen-
heit, Gefiithlen und Assoziationen
freien Lauf zu lassen.

Margot ist von dem Angebot be-
geistert. Die passionierte Leserin be-
sucht zwar auch Literaturseminare
in der Universitat des dritten Lebens-
alters (U3L). Dort wiirden die Texte
aber eher wissenschaftlich-analy-

Literatur lasst unterschiedliche Blickwinkel zu.

Vorlesen gehort beim , Literarischen Miteinander” dazu.

tisch unter die Lupe genommen.
Dass beim Literarischen Miteinander
gerade subjektive Empfindungen im
Vordergrund stehen, ernst genom-
men werden und oft in tiefer gehende
Gesprache miinden, sieht die 70-Jah-
rige als Bereicherung an. ,,Auf man-
che Gedankengdnge ware ich von al-
leine gar nicht gekommen.“ Besser
konnte Bibliothekarin Svenja Stohr
die Intention des Projekts nicht zu-

sammenfassen. In der Literatur gebe
es schlief3lich keine richtige oder fal-
sche Interpretation, sondern nur un-
terschiedliche Blickwinkel auf das
fiktive Geschehen. Durch Anmer-
kungen der Teilnehmenden werde
ihr in den Lesegruppen jedes Mal
klar, was ihr beim Alleine-Lesen al-
les entgangen wire. Zumal sich das
kostenlose Angebot der Stadtbiblio-
thek an Senioren richte, die {iber weit
mehr Lebenserfahrungen als sie
selbst verfiigten.

~ Gelesenes iiberpriifen

Das kam zum Beispiel bei einer Kurz-
geschichte von Joanne Harris zum
Tragen. Unter dem Titel ,,Faith und
Hope gehen einkaufen“ beschreibt
die britische Schriftstellerin den All-
tag im Altersheim: den geschmacklo-
sen Reispudding, die haferschleim-
farbenen Kunstlederslipper und das
Leseverbot von Vladimir Nabokovs
»Lolita“. Faith und Hope - die eine
im Rollstuhl, die andere blind - ha-
ben die Tristesse eines Tages satt und
brechen aus. Ihr Weg fiihrt nach Lon-
don, wo sie sich den Bauch mit Deli-
katessen fiillen, das verbotene Buch
erstehen und rote Lack-High Heels
anprobieren. Das von Harris mit hin-
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Die Kurzgeschichten sorgen flir Gespréachsstoff in der Bornheimer Stadtbibliothek.

tergriindigem Humor geschilderte
Elend und Aufbegehren zweier
Heimbewohnerinnen hat beim Lite-
rarischen Miteinander fiir reichlich
Gesprachsstoff gesorgt. Neben An-
teilnahme und Angsten, selbst in
eine solche Situation zu geraten,
wurde auch iiber die Frage debat-
tiert, ob eine betagte Rollstuhlfahre-
rin beim Edelschuhdesigner jene
iiberaus zuvorkommende Bedienung
erfahren wiirde, wie sie die Geschich-
te beschreibt. Aufgrund der unter-
schiedlichen Meinungen schlug eine
Teilnehmerin einen Realitatstest in
der Goethestrafie vor. Leider hat sich
keine Mitstreiterin gefunden.

Besondere Ausbildung

Angesichts der empathischen Dis-
kussion war Svenja Stohr auf die Sit-
zung im GDA Wohnstift Frankfurt

|
Wer sich fiir die Teilnahme am néachsten
Zyklus des Literarischen Miteinanders
interessiert, kann sich bei Leiterin Svenja
Stohr nach Starttermin und Uhrzeit
erkundigen. Telefon: 069/212-323 68 oder
svenja.stoehr@stadt-frankfurt.de. sti

am Zoo gespannt. Unter ihrer Lei-
tung treffen sich dort Bewohnerin-
nen und Bewohner einmal im Monat
zum Literarischen Miteinander. Der
Ablauf sei der Gleiche wie in der
Bornheimer Stadtbibliothek, doch
herrsche im Wohnstift eine andere
Dynamik vor. ,,Weil sich alle gut ken-
nen, kommen Sympathien und Anti-
pathien durch. Ich muss deshalb viel
mehr lenken®, erzahlt die 25-jahrige
Bibliotheksmitarbeiterin und ist
froh, in Gesprachsfiihrungstechni-
ken und Moderation entsprechend
geschult zu sein.

Die Ausbildung zur Leseleiterin
absolvierte sie bei jenem Berliner
Sozialunternehmen, das das Shared
Reading-Konzept nach Deutschland
importierte. Durch Medienberichte
iiber die von Thomas Béhm und
Carsten Sommerfeldt in der Haupt-
stadt gestarteten Gruppen wurde
man in Frankfurt auf das literari-
sche Novum aufmerksam. Stadtbib-
liothek und Literaturhaus haben
sich dann v6llig unabhingig vonei-
nander mit den beiden in Verbin-
dung gesetzt und hinterher erst ihre
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Interessensiibereinstimmung fest-
gestellt. Austausch fordert Zufrie-
denheit.

AufBer Berlin ist Frankfurt bislang
bundesweit die einzige Stadt, in der
Lesegruppen existieren. Wobei sich
die Stadtbiicherei an Senioren richtet
und mit dem Wohnstift am Zoo ko-
operiert, das Literaturhaus dagegen
Bibliophile jeden Alters anspricht
und das benachbarte Hospital zum
Heiligen Geist mit einbezieht. Wer-
den die Gruppen eigenstandig orga-
nisiert — anfangs wurden die jeweili-
gen Leseleiter von Carsten Sommer-
feldt begleitet —, tauschen die Ein-
richtungen aber ihre Erfahrungen
aus. Dass die BHF-Bank Stiftung, die
Dr. Marschner Stiftung und das Ge-
sundheitsamt den Frankfurter Vor-
stof3 finanziell fordern, diirfte nicht
zuletzt mit den in England gewonne-
nen Erkenntnissen zusammenhin-
gen. Wie die wissenschaftlich beleg-
ten Umfrageergebnisse des National
Health Service zeigen, wirkt sich
Shared Reading positiv auf personli-
ches Wohlbefinden, Lebenszufrie-
denheit und Kommunikationsfahig-
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keit aus, fordert soziale Interaktion
wie Gemeinschaftsgefiihl und ist
hilfreich bei der Arbeit mit Kindern,
alten und einsamen Menschen, Burn-
out-Patienten, Demenzkranken und
psychisch Kranken.

Vor dem Hintergrund solch frap-
pierender Resultate kann man sich
nur wiinschen, dass Shared Reading
in Deutschland einen dhnlichen Sie-
geszug wie in Grof3britannien erlebt.
Dort sind mittlerweile fast 5.000 ,,Fa-
cilitators“ aktiv, die langst auch in
Krankenhdusern, Schulen, Gefing-
nissen und Unternehmen Lesegrup-
pen leiten. Nachdem Carsten Som-
merfeldt bei einem Englandbesuch

Nochmal nachlesen?

fiir Shared Reading entflammte und
postwendend eine Facilitator-Ausbil-
dung besuchte, tut er mit seinem Kol-
legen einiges dafiir, das Format hier-
zulande zu verbreiten. Das Potenzial
des gemeinsamen Lesens sei enorm,
in England gebe es inzwischen sogar
einen Lehrstuhl, der die Effekte von
Shared Reading erforscht. Neben den
durch die Umfrage bezeugten Aus-
wirkungen fasziniert es den fritheren
Verlagsleiter, dass in den Lesegrup-
pen wildfremde Menschen gemein-
sam iiber existenzielle Themen sin-
nieren und jeder seine eigene Ge-
schichte einbringen kann. Uberdies
lasse der lockere Rahmen Beriih-
rungsangste schwinden. Da die sei-
ner Erfahrung nach gegeniiber Lyrik
besonders stark ausgepragt sind, be-
ende er die Lesetreffen stets mit ei-
nem Gedicht.

Carsten Sommerfeldt hofft, dass
sich in zahlreichen Stidten Lesegrup-
pen etablieren — seines Wissens sind
bereits einige in Planung — und der
jlingste Bibliothekartag weite Kreise
zieht. Dort prasentierte er Ende Mai
unter dem Motto ,,Bibliotheken zu
neuen Orten der Begegnung machen*
das Shared Reading-Konzept. In
Frankfurt hat es umgehend Wurzeln
geschlagen, die Nachfrage war derart
grof3, dass sich viele Interessenten
mit der Warteliste begniigen muss-
ten. Fiir Svenja Stohr besteht denn
auch kein Zweifel: ,,Das Literarische
Miteinander wird weitergefiihrt. In
der Stadtbibliothek beginnt der
nichste Zyklus voraussichtlich im
September. Doris Stickler
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Erst votlesen, dann Gber den Text sprechen ~ in Frankfurt gibt es jetzt eine Gruppe des Projekts Shared Reading”.

Foto: dpa

,Ganz tief in der Literatur®

PROJEKT Zwei Berliner grunden bundesweit Gruppen, die sich gegenseitig vorlesen

Von Sandra Trauner

FRANKFURT. Sechs Frauven und
drei Manner sitzen bei Tee und
Keksen um einen Tisch, in der
Hand ein Siapel Blitter. Einein-
halb Stunden laing ¥sen se sich
gegens2itig  vor, wochentlich
donnentags um 17 Uhr, Nach je-
dem Abschnint wind diskutien,
~Shared Reading™ heifit das Kon-
zpt, das aus GroSbritannien
kommit und sichrnun frDeutsch-
landd etabliert. Frankfun ist der
zweite Standort, -

Organisient werden die Zirkel
von den . Literarischen Unter-
nehmungen® zweler Berliner Li-
teraturvermittler, Thomas Bohm
und Carsten Sommerfelde. In des
Haupistadt gibt es schon sieben
wlcher Gruppen, zwei englisch:
sprachige kommen gerade dazu,
Nach Berlin und Frankfurt sind
laut Sommerfeldt Shared Rea
ding"-Cruppen auch in Bremen,
Heidelberg, Koln und Hamburg

geplant. Fir Biggi Maan (50)
bictet die Doancrstags-Gruppe
im Fraskfurter Literaturhaus
L0in neves Leseeriebnis®, Statt
wie gewohnt stll, alleine und
zigig zu lesen, gt hier das
Gegentedl: man liest laut, ab-
wechseind, bewusst langsam
und spricht miteinander (iber
das Gelesene, Am Ende habe sie
<2hn Versionen dieses elnen
Textes® gelesen, sagt die Grund-
schuliehrerin,  die -~ regelmaisiy
auch an anderen  Literaturkrel-
sen tefinimmt: . Wie eine Reihe
von Dominosteinen aus Bikdern
und Gedanken, die sich gegen-
seitig anstoflen ™

Heute hat Sommerfeldt enen
Text voa Sylvia Plath ausge-
wahlt, in der ein Kind zu Un-
recht beschuldigs wind, Die Ge-
schichte spiedt zu Beginn des
Zweiten Weltkriegs - die Diskus-
sion aber kommt schnedl Im
Heute an, es geht um Fake-News
und die Mordfille von Heme.

~SHARED READING"

» .Shared Reading” it eine Ini-
tiative, die ver 20 Jahren in GroB-
britannien entstanden st Da-
bei lesen die Telinehmer der Grup-
pe unter der Leitung eines hierfie
ausgedildeten Facilitator™ eine
Geschichte.

» Es wird lut und langsam ge-
lesen. Spontan reagieren die an-

deren auf den Text, sprechen dber
Gedanken und Gefihle, In ener
Atmosphire der Offenheit ent-
steht kreatives Lesen,

» Initiator in Deutschiand ist das
Projekt |, Literarische Unterneh-
mengen” in Berin, Im Internet zu
finden unter  http/ilitesari-
scheunternehmungen.de

Sommerfekdt kommentiert jaden
Beittag mit cinem  schwarme-
nischsingenden Jaaaaa!™

Beim . Shared Reading™ gebe es
darum, .von sich zu sprechen”,
erklint Sommesfeldt: .Das ecige-
ne Leben, das eigene Verhalten,
die eigenen Gefiihle mit dem Er-
zihleen in Verbindung bringen®,
Gerade erfahrenen Viellesern fal-
le das oft schwer, sagt der 49-
Jihrige, der friher Pressechef
bei verschiedenen Verlagen war.
Durch das gemeinsame Lesen
konne man .ganz tief und ganz
nah® bed der Literatur sein

In Frankfurt sind das Literatur-
haus und die Stadtbiichered Gast-
geber fir . Shared Reading”.
Neden der Donnerstgsgruppe
gibt es noch eine CGruppe fir -
tere Menschen und - in Zusam-
menarbeil mit dem Hellig-Geist-
Spital neben dem Literaturbaus
- ¢ine fUr Menschen mit psychl-
schen Problemen. Denn Shared
Reading™ will mehr sein als ein
Lesezirkel. Es ist auch ein thera-
peutisches Projext

Fur den Gesundheitsaspekt in-
teressiert sich auch die Wissen-
schaft, Die Veranstalter verwel-
sen auf den britischen National
Health Service, der nachgewie-
sen haben will, dass gemeinsa-
mes Lesen das  Wohlbefinden
und die Kommunikasonsfahig-
keit steigent. Vor allem Burnout-
Patienten, Demente und psy-
chisch Kranke konnten profitie-
ren. In Berlin begleitet das Max-

Planck-Institut fur Bildungsfor-
schung die Gruppen mit dlteren
felinehmemn, um  herauszufine
den, welche Effekte das gemein-
same Lesen hat,

Lange Warteliste
in Frankfurt

Die Nachfrage ist jedenfalls
enorm: In Frankfurt stehen &0
Nachriicker auf der Warteliste
.und tiglich kommen neue da-
Zu°, wie Benno Henning von
Lange vom Literaturhaus berich-
tet, Kinftig wird ez selbst als Fa-
scilitator” die Donnerstagsgrup-
pe lelten. Ab Mitte Mal bietet das
Literaturhaus eine wedtere Sha-
red Reading™-Gruppe an, Die
Cruppenleiter werden vor Be
ginn speziell geschult, Auch da-
fur gibt es nach Angaben der Li-
terarischen  Unternehmungen™
mehr Nachfragen als frele Platze.,

In GrofRbritannien gt es .Sha-
red Reading™ schon seit 20 Jah-
ren. Entstanden ist die kdee in Li-
verpool. Eine der Initiatorinnen,
Jane Davis, berichtete im ver-
gangenen Jahr auf der Buchmes
se in Leipzg uber thre Beweg-
griinde. Thre Mutter sei am Alko-
hol gestorben, notierte danach
das .Borsenblatt™, sie sei in Pubs
aufgewachsen unter Leuten, die
lieber miteinander tranken als
redeten. Zosammen lesen, ist
¢in wundervoller Weg, verbun-
den zu sein mit anderen Men-
schen™
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OB DAS GEMEINSAME LESEN in einer Gruppe beim
Shared Reading oder die Idee einer Bibliothek fiir Fluchtlinge
- die Kraft der Literatur ist universell.
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ie Idee ist so cinfach wie

gemal: Treften sich Men-
schen, um gemeinsam et
was zu lesen und daruber
zu sprechen, Was es in
Form von Lesekressen und
Buchclubs bereits suibt,
unterscherdet sich jedoch von Shared Rea
ding” erheblich. Denn beim . geteilten Lesen™
kennen die Teilnehmer dic Bucher, Kurzge
schichten oder Gedichte vorher niche, sodass

-Reading helps!

WHETHER READING with others
in a Shared Reading Group or the wdea of a
Library for refugees
is unmiversal,

The
L 1O4S: Meet ;'\“up:(‘ to read topeth

er and then discuss the matenal, But there
are significant differences between rc.ldm;.',

the power of hterature

idea is as simple as it is ingen

groups and book clubs when compared with
“Shared Reading” with Shared
Reading the partcipants do not know the

Because

l\nnn ., \hb'l’ STONIeS OF pOCms In J\{\.“‘-\\' O

the words only start to have an effect when

read in the group. The concept comes from
Englishwoman Jane Davis who firse tried it
out in the early 20005 1n her adult education
classes in Liverpool. The participants were
so enthusiastic that Shared Reading has ex-
;‘“h’(d and more courses were oftered hrse
in Liverpool and then throughout the coun
try. Today Jane Davis' organisation “The
Reader™ emplovs nearly 130 people and has
double that number of volunteers

The advantages of Shared Reading have
been dovumented multiple times by academ-
Surveys of the British Nanon-
al Health Service of participants in Shared

i \(Ihi‘-'\

Reading groups in England found positive

cffects on well-being, contentment and emo-
tional resthence. Studies by the Centre for
Research into Reading, Literature and Soci
ety at Liverpool University discovered that
Shared Reading can also achieve therapeu
tic effects, e.8. when caring for older people,
treaning depression, pain therapy or han-
dling dementia,

Shared Reading is used for therapeutic
purposes where in fact no therapy is avail
able. "There are many opportunities of re-
and oneself via books, You
can look ar the book rather than make cye

lating to others

You can hold the book as a shseld
Or MIrros i

contact,
or use it as a window or door
You can discuss the problems or bad be
haviour of a character without having to
address one’s own behaviour or problems,”
explained Jane Davis to the Frankfurter All

gemeine Zeitung
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crst beim Lesen in der Gruppe die Worte zu
wirken beginnen. Das Konzept stammt von
der Englanderin Jane Davis, dic cs Anfang der
2c0ccr-Jahre in Liverpool zunichst in thren
Kursen der Erwachsenenbildung ausprobier-
te. Die Teilnchmer waren derare begeistert,
dass das geteilte Lesen immer groBer wurde
und mehr Kunse in Liverpool und schlicBlich
im ganzen Land angeboten wurden. Heute
arbeiten bei Jane Davis' Organisation The
Reader™ fast 130 Angestellie und doppelt so
viele Frawillige

Die Vorteile des gememnsamen Lesens
wurden vielfach auch wissenschaftlich belegt.
Bet Umfragen des brnischen Natonal Health
Service unter Teilnehmern von Shared -Rea
ding-Gruppen in England konnten positive
Wirkungen auf das Wohlbefinden, die Lebens-
2ufnicdenheit uad die emotionale Belastbarkeit
festgestellt werden, Studien des Centre for
Rescarch into Reading, Literature and Society
der Universitat Liverpool haben herausgefun-
den, dass Shared Reading auch therapeutische
Efekte erzielen kann, etwa in der Altenpflege,
in der Behandlung von Depressionen, in der
Schmerziherapie oder in der Behandlung von
Demenzkrankheiten.

Das geteilte Lesen wird far therapentische
Zwecke eingesetzt, obwohl es eigentlich gar
kemne Therapie ist. Es entstehen viele Mog-
lichkeiten, mit anderen und mit sich selbst
iber Bicher in Bezichung zu treten, Man kann
ins Buch schaven, statt Augenkontake berzu-
stellen. Man kann das Buch wie einen Schild
halten oder cinen Speegel oder e als Fenster
oder Tur gebrauchen. Man kann sich uber dic
Probleme und das Fehlverhalten ciner Figur
unterhalten, ohne das cigene Fehlverhalten
oder die eigenen Probleme ansprechen zo mus-
sen”, sagte Jane Davis der Frankfurter Allge
meinen Zeitung.

LITERATUR ALS NEVE ERFAHRUNG
Genauso gut kann man das Gelesene je-
doch mut seinen cigenen Erfahrungen und

LITERATURE AS A NEW EXPERIENCE

But you can just as easly relate the con
tent to one'’s own expeniences and connect with,
explain, classify or comment on very personal
aspects. This was brought 1o life at the end of
April at several Shared Reading sessions that
Carsten Sommerfeld:s and Thomas Bohm or-
ganised as part of the read! Berlin Literature
Festival. At one of these sesssons, a small group
of six participants ininally lstened 1o the shost
story “Defamation™ [Die Verleumdung) by
Elias Canetti. At the start, Carsten Sommerfeldt
took on the function of “facilitator”, a kind
of moderator who leads the reading, and read
some losger paragraphs at a very slow speed.
Even this over-emphasised slow reading was ex-
tremely pleasant in the age of permanent short
and push messaging that buzzes out of smart-
phones. Then the faclitator asked such ques-
tions as: What kind of person is the speaker?

v Fovomom Kinyw

ganz personlichen Ansichten in Verbindung
setzen, erklaren, enordnen oder kommentie-
ren. Zu erleben war dies Ende April bei meh
reren Shared Reading Sesstons, die Carsten
Sommerfelds und Thomas Bohm im Rahmen
des READ!BERLIN-Literatur-Festivals orga
nisicrten. Bet ciner dicser Sesstons wurde in
ciner kleinen Grappe von sechs Teilachmern
zunachst die Kurzgeschichte _Die Verleum-
dung® von Elias Canetti gelesen, Zu Begann las
Carsten Sommericldr in der Fuaktion als _Fa-
cilitatoe™, emne Art durch die Lesung fuhrender
Moderator, cinige langere Absitze in cinem
schr langsamen Tempo. Allein schon diese
betonte Langsamkeit des Lesens war auberst
wohlmend in Zeiten standiger Kurznachrich-
ten und Push-Mitteillungen, die cinem auf das
Smartphone prasseln. Im Anschluss stellte der
Facilitator Fragen wie: Was st der Erzihler
fiir e Typ? Wie steht er zu den bettelnden
Kindern? Was sind dic Motive der anderen

What is their opinion of the begging children?
What are the motives of the other characters?
The participants developed their own dynam-
i « they got to know the unfamiliar people by
whazt they said or didn’t say. Some came ourt of
themselves; others sioply lstened,

The next paragraphs towards the ead
of the story were read by other partcipants;
with rising tension, the discussions became
ever more intensive quickly arriving at fun-
damental personal attiredes and valees. This
certamly resulted i a very relaxed atmosphere
i which there was enough time for what was
perceived - both in rerms of the texr and par-
ticipant contributions = to have an effect, to
be considered and one’s opinion expressed. >

PECIAL THEM
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Charaktere? Es entwickelte sich ¢ine eigenc
Dynamik unter den Teilnehmern — man leente
die unbekannten Menschen kennen durch das,
was sic sagren oder auch niche sagten. Manche
kamen aus sich heraus, andere horten nur zu.
Die nidchsten Absitze bis zom Ende der
Geschichee wurden von anderen Teilnchmern
gelesen, mat stagender Spannung wurden dic
Gesprache intensiver, sodass man schoell bei
grandsatzlichen personlichen Einstellungen
und Werten angelangte, In jedem Fall ent-
stand cine schr entspannte Atmosphare, in
der es ausreichend Zeir gab, das individuell
Wahrgenommene = Text wie Teilnehmer-Bei-
trage ~ auf sich wirken zu lassen, sich Ge-
danken zu machen und 2u Wort zu melden.
Abgerundet wurde die Sessson mit dem Lesen
von Jules Superviclles Figuren®, wobei die
lyrischen Zeilen eine nicht minder kraftvol.
le Wirkung crzeugten wie die Kurzgeschichte
ZUNOL >
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D Dic beiden aus dem Literaturbetrich kom-
menden Bohm und Sommerfelde wollen das
Shared Reading auch i Deutschland etablie-
ren. Ab Juni soll es in Berlin crste feste Shared-
Reading-Gruppen geben, genaueres soll dann
unter literanscheunternchmungen.de bekannt

gegeben werden.

SPRACHYERMITTLUNG UND WISSENSTRANSFER
Die Ende April eroffncte  Asylothek® im
Hangar 1 des chemaligen Flughafens Tempel-
hof zielt ebenfalls auf die positive Wirkung des

Lesens ab, Dic neu anfgebaute Bibliothek soll
den rund 2000 Flichtlingen, dic in der Not-
uaterkunft Tempelbof wohnen, Zugang zu
Literatur verschaffen und zugleich als Begeg-
nungsort zum kulturellen Austausch mit den
Anwohnern fungicren, Die nach Deutschland
gekommenen Menschen konnen in der Asylo-
thek Bocher in ihrer Muttersprache ausleihen,
mit Lernmatenalien dic deutsche Sprache er-
lernen wnd Informationen uber Deutschland
und Berlin erwerben. AuBerdem sollen in der
Asylothek gemeinsame Workshops veranstal-
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tet werden, es soll gemeinsam gelesen, gespielt
und Musik gemache werden, Der Name ist die
Abkurzung von Asylbewerberheimbibliothek
und ist laut den Machern bewusst provozie-
rend gewahle, um zum Nachdenken daruber
anzuregen, welchen Stellenwert diese Worter
in unserer Gesellschaft haben.

Das Ponzp einer Babliothek fur Fluche-
linge stammt von Guater Reichert, cinem
Architekten, der 2012 in Numberg dic erste
Asylothek initiierte. Es funktioniert niche,
den Flischthingen einfach nur eine Unterkunft
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> The session was rounded off by reading Ju-
les Supervielles “Figures™ [Figuren], whereby
the lyrical lines generated an effect equally as
strong as the previous short stoey.

Bohm and Sommerfeldt, who both have a
Iiterary background, want 1o establish Shared
Reading in Germany, From June the first per-
manent Shared Reading groups should be in
place in Berling more details will be published
on literanischeunternchmungen.de.

LANGUAGE LEARNING AND KNOWLEDGE

TRANSFER

The “Asylothek™ [refugees' library),
which opened at the end of April in Hang-
ar 1 of the former Tempelhof Airport, ako
aims to have a positive effect on reading. The
newly established library aims to give arouad
2000 refugees living in emergency accommo-
dation at Tempelhof access to literature and
also act as 2 meeting place for the inhabitants
to have a cultural exchange. New arnivals to
Germany can borrow books in their mother

tongue from the Asylothek, get German lan-
guage learning matenials and receive informa-
tion about Germany and Berlin. Joint work-
shops are also planned to take place in the
Asylothek - opportunities to read, play and
make music together. The name is an abbre-
viation for “asylum seeker home library™ and
was deliberately chosen to be provocative in
order to make people think aboar the value
of words in our society.

The principle of a library for refugees
comes from Gunter Reichert, an architect,
who initiated the first Asylothek in Nuremberg
n 2012, "It is not enough 1o simply give ref-
ugees accommodation and food. People also
need education and to learn about values,”
said Reichert when opening the Asylothek ac
the former Tempelhof Airport, Across Ger-
many there are now 76 Asylotheks in use or
under construction, of which seven arc around
Nuremberg and four in Munich. An Asylothek
was created in 2014 at joint accommodation
in Berhn-Pankow.

The Asylotheks are not financed from rax
moncy but rather are based on donations of
books, money and rime. So a voluntary team
alongside residents of the Tempelhof emer.
gency accommoxlation set up the shelves, cal-
ings and walls of the library within a week,
The books and media were for the most part
donated by individuals and the Berlin Book
Table, who supported the Asylothek with tas
geted book collections. The inventories also
include Literature from Berlin book shops, k-
branics and publishers. At the start of the Asy-
lothek there were just a few shelves thar are
now well filled, including with newspapers,
magazines, board games, non-fiction books,
children's books, comics, cartoons, mangas,
histocy books, Persian, Arabic and Erglish hit-
erature as well as German language learning
books. There is a PC for learning the language
by CD.

Those responsible are looking for long-
teem supporet in the form of financial and
book donarions in order to march the items

e Bodw O o toldr
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und ctwas zu essen zu geben, Man brauche
avch Bildung und die Vermutthueg von Wer-
ten™, sagte Rewchert bei der Eroffnung der Asy-
lothek im chemaligen Flughaten Tempelhof.
Inzwischen sind deutschlandweir berests 76
Asvlotheken realisicrt bezichungsweise befin
den sich im Aufbau, davon alleine sichen im
Nurnberger Raum und vier in Munchen, 201 ¢
entstand bereits cine Asylothek in ciner Ge-
meinschaftsunterkunft in Berlin-Pankow:

Di¢ Asylothcken werden nicht durch
Steuergelder finanzierr, sondern beruben auf
Bach-, Geld- und Zeaspenden, So baute ein

purchased more with residents’ demand. So
they urgently require multilingual dictionar-
¢s and hiteratare in Arabic, Fars/Dan, Pa-
shro, Russian, Urdo and Seebo-Croat as well
as materials to support learning German. In
order to cover the opening hours (Monday
to Saturday, between three and Ave bours)
they are also looking for additional volun-
teers,

The Asylothek takes up around a quarter
of the new “THF Café"” space. This meeting
space aims to help residents of the emergen-
¢y accommodation, Berliners and volunteers
meet cach other and will also include music,
cultural activities, lectures, discussions and
information events, *Setting up the THF Caté
meets our demand for those flecing to have
active and equal partucipaton in designing a
joint future in Germany as well as geograph-
ical and social integration in the socicty,™ ex-
plained Richard Lemmer, board member of
the THFwelcome Association who set up the
café, ©

e 1 Cargvm Somenaertlds. 1 Bodm O Gt ly

chrenamtliches Team innerhalb ¢iner Woche
zusammen mit Bewohnern der Tempelhofer
Notunterkunft die Regale, die Decken und
Wandkonstruktionen der Bibliothek auf, Die
Bucher und Medien stammen zum GroStel
aus Spenden von Einzelpersonen sowie dem
Berliner Buchertisch, der dic Asylothek mit
gezscleen Bichersammlungen unterstutzte, Fur
den Bestand erwerben die Macher auch Lite-
ratur in Berhiner Buchhandlungen, Bibliothe-
ken und Verlagen. Zum Start der Asylothek
gibt es zwar erst ¢in paar Regale, die jedoch
gut gefullt sind, unter anderem mit Zeitun-

SPECIAL THEME
35

pen, Zetschrifien, Brettspiclen, Sachbichern,
Kinderbachern, Comics, Cartoons, Mangas,
Geschichisbuchern, persischer, arabischer
und englischer Literatur sowie Lehrbicher
fur Deutsch. Dazu gibt es cinen PC, um mit
Speach-CDs 2u lernen
Die Veramwortlichen suchen fangfristige
Unterstutzung in Form von Geld- und Bu
cherspenden, um dic Erwerbungen gezielt der
Nachfrage anpassen 2u konnen. So werden
ctwa drmgend mehrsprachige Worterbacher
und Literatur in Arabisch, Farsi/Dar, Paschtu,
Russisch, Urdu und Serbisch sowie Materiali-
en, die das Deutschlernen unterstur-
zen, benotige. Um die Offnungszei-
ten (Montag bis Samstag, zwischen
dret und fuaf Stunden) abdecken 2u
konnen, sucht man zudem weitere
chrenamtliche Helfer,
Die Asylothex nimme ctwa ¢in
Viertedl des Raums des neuen [ THF
Cafés™ ein. Dieses Begegnungscafé
soll cin Treffpunks fur Bewohner der
Notenterkunft, Beeliner und ¢hren-
ameliche Helfer san, in dem es auch
Musik, kultueelle Aktivitaten, Vor
trage, Diskussionen und Informati
onsveranstaltungen geben soll, Die
Einrichrung des THF Cafés korres-
pondiert met unserer Forderung, die
gefluchteten Menschen aktiv und
gleichberechtigt teilhaben zu las-
sen: An der Ausgestaltung einer ge-
meinsamen Zukunft in Deutschland
sowse der eaumlichen und sozialen
Integration in dic Gesellschaft®, er-
klaree Richard Lemmer, Vorstands-
mitghied des Vereins THFwelcome,
der hinter dem Café stehe

Texr Raimon Klein
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Berlin Kultur

N

VERWEIS
Extreme
Positionen

Heute ist im Literaturforum im
Brechthaus der Islamwissenschaftler
und Publizist Wilfried Buchta zu Gast
(ab 20 Uhr). Er war 14 Jahre lang
fuir nationale und internationale Or-
ganisationen in Marokko, Iran, Jor-
danien und Irak tatig und hat dabei
die Konfessionskonflikte zwischen
Sunniten und Schiiten verfolgt.
Deren fatale Folgen beschaftigen
ihn in seinem Buch ,Die Strengglau-
bigen. Fundamentalismus und die
Zukunft der islamischen Welt”, (iber
das er mit dem taz-Kultur-Redakteur
Andreas Fanizadeh reden wird.
Buchta schildert den Aufstieg von
radikalislamistischen Glaubensfiih-
rern und erklart, warum es keinen
theologischen Mainstream gibt,

der den extremen Positionen der
,Strengglaubigen” etwas entgegen-
setzen konnte.

BERLINER SZENEN

RUCKKEHR
Soist das Leben nicht

Viele goldene Ringe tragt die al-
tere Frau, die in der S-Bahn 45
mir gegeniiber sitzt. In beige
und cremefarben gekleidet lief3t
sie die Stiddeutsche Zeitung. Ne-
ben ihrem teuren Reisekoffer
sieht mein Reiserucksack noch
dreckiger und kaputter aus. Ein
Handy klingelt, sie zieht aus ih-
rer Tasche ein kleines Klapptele-
fon und geht ran. Ja, sie sei gut
angekommen, der Flug war O.K.
Doch:, Ich weif? es nicht, Julian.
Meine Sachen waren auf dem
Bett, mein Portemonnaie auch,
weil ich spater packen wollte. Ich
bin auf die Terrasse gegangen,
ich habe den Mond angeschaut
und Musik gehort. Als ich wie-
der in mein Zimmer kam, war
das Portemonnaie weg.“ Mit ru-
higer Stimme erzahlt sie, dann
hort sie lange zu.

,Da waren nur Sami und
seine Tochter. Sie ist ein ganz
besonderes Wesen, eine schone
Person. Aber vielleicht leidet sie
anKleptomanie?“ Anders kdnne
sie sich das nicht erkldren. Ich

Als ich wieder in mein
Zimmer kam, war das
Portemonnaie weqg

ware bereit, meine S-Bahn Sta-
tion zu verpassen um weitere
Details der Geschichte mitzu-
bekommen.

,2Ichbin mitdemletzten Trop-
fen Benzin zum Flughafen ge-
fahren. Jetzt muss Sami irgend-
wie das Auto zurtickfahren.“ Ist
Sami ihr Freund? Vermieter?
Liegt das Haus am Meer? ,Nein,
ich bin in der S-Bahn. Ich habe
doch keinen Cent fiir ein Taxi.
Ich bin gleich zu Hause und
habe es geschafft. Du brauchst
dir keine Sorgen zu machen.”
Wieder schweigt sie eine Weile,
ab und zu nickt sie oder schiit-
telt den Kopf. ,Nein, Julian, das
Lebenist nicht so.Ich kann nicht
alle Tiiren hinter mir abschlie-
f3en jedes Mal, wenn ich Musik
auf der Terrasse hore und den
Mond betrachte. Das werde ich
nicht tun. Nein, aufkeinen Fall.“
Ich finde sie genial, ich konnte
mich in diese altere elegante
Frauverlieben. Am Bundesplatz
verabschiedet sie sich von Ju-
lian. ,Ich muss jetzt raus, mein
Schatz.“ Ich liachel sie durchs
Fenster an, sie liachelt zurick.

LUCIANA FERRANDO

Kunstler, Hausbesetzer und Hedonisten

EUROPAISCHER MONAT DER FOTOGRAFIE In der Galerie Zwitschermaschine zeigen die drei Fotografinnen, Miron
Zownir, Eva Otano Ugarte und Sebastian Mayer, die wilden Seiten und Zeiten (1980-2000) von Berlin

VON DETLEF KUHLBRODT

Im Berlin der1980er Jahren gab
esinderlinksalternativen Szene
den immer wieder gern zitier-
ten Leitspruch ,Lebe wild und
gefahrlich® Es war dabei nicht
ganz klar, was damit gemeint
war; ein spannendes Leben ver-
mutlich mit vielen Abenteuern,
das gentigend Stoff und Plots fiir
einen interessanten Film bieten
sollte.

Nicht erst seit der Erfindung
von Punk, sondern schon An-
fang der 60er Jahre, als das La-
bel Beatgeneration als wild und
authentisch vermarktet wurde,
istdas Wilde im Umfeld der Sub-
kultur die Pose.

In der Ausstellung ,Wild Wild
Berlin“ der Galerie Zwitscher-
maschine ,prasentieren drei
Fotografen drei Dekaden, drei
Sichtweisen und drei Visio-
nen von Berlins wildesten Sei-
ten: Straflen, Chaos, Kunst, Pop-
musik, Subkultur” heifdt es im
Ausstellungstext von Stephan
Kruhl. Die Bilder sind im Uhrzei-
gersinn angeordnet; es beginnt
mit  Schwarz-Weiss-Fotogra-
fien von Miron Zownir aus den
8oer Jahren. Eine grofie Brand-
mauer, auf der,die Mauer muss
weg"“ steht. Unter der Inschrift
sieht man noch Reste einer pa-
ranoiden Botschaft des beriihm-
ten ,Sendermannes” Die klein-
wiichsige Frau, die nackt in ei-
ner engen Toilette einen Mann
umarmt, der eine schwarze Le-
derjacke mit Nieten tragt, sieht
aus wie ein klassisches Bild aus
den Anfangszeiten des Punk.
Die Graffitis an den Wianden
sind sympathisch. Ein grinsen-
des Mondgesicht zum Beispiel,
das einen Joint raucht.

Ein Mann aus dem Nachtle-
ben wohl, vielleicht ein Junkie,
mit grofier Sonnenbrille, deran
einem dreckigen, grauen Mor-
gen aus der U-Bahnstation Kur-
firstenstrafie kommt. Er grinst
verpeilt etwas schief. Man denkt,
der kommt bestimmt gerade aus
dem ,Risiko’, jener legenddren

Miron Zownir, Berlin 1979 Foto: Miron Zownir

8oer-Jahre-Kneipe an der Yorck-
strafle. Die Person — schwer zu
sagen, ob Mann oder Frau-—, vor
einem weifien Pony, dass auf sei-
nen Hinterflif3en steht, erinnert
an die 50er-Jahre; den Fellini-
Film, La Strada‘, die grofibusige,
ausgiebig geschminkte Frau, die
mit weit aufgerissenen Augenin
einer Kneipe steht, ldsst an die
St- Pauli-Bilder von Giinter Zint
denken. Es gibt noch ein Foto das
Harry Hass, den legendaren Ex-
barkeeper deslegendaren Ex’'n’
Pop mit auf den Betrachter ge-
richteter Pistole zeigt. Die Auf-

Derimmer wieder
gerne zitierte Leit-
spruch ,Lebe wild
und gefihrlich®

nahme zitiert dahnliche Portrat-
aufnahmen von William S. Bur-
roughs.

Eva Otano Ugarte (*1964) fo-
tografierte in den 1990er Jah-
ren die Undergroundszene von
Berlin Mitte. Zum Beispiel junge
Hausbesetzer, die im Sommer

1992 aus Protest in der Fehrbel-
liner Strafle auf Sperrmillmo-
beln ibernachten. Anders als
ihre Kollegen hat sie ihre Bil-
der betitelt. Ein junger Mann
sitzt im Gegenlicht, mit tber-
einander geschlagenen Beinen
am Schreibtisch. Man denkt
,Kunstler”; das S-W-Bild heif3t
aber ,,Boy coming down from
acid-trip” ,Stasi-man“ zeigt ei-
nen Mann auf dem Polenmarkt,
der aussieht, als kime er direkt
aus dem Politbiiro. Dass er ein
Stasi-Mann ist, hat sich die Fo-
tografin aber selber ausgedacht.

Eine Schwarz-Weif3-Aufnahme
aus der Fehrbelliner Strafle sieht
aus, als wiare siein den 40erJah-
ren entstanden. Ein grof3forma-
tiges Farbbild zeigt junge Frauen
auf der Toilette des , Loft“ nach
einem Beastie-Boys-Konzert.
Die Wildheit einiger Bilder er-
schliefdt sich erst, wenn man die
Geschichten dazu kennt.

Peaches, gerade angekom-
men in Berlin

Die Bilder von Sebastian Mayer
sind zwischen Ende der 1990er
und Anfang der Nullerjahre ent-
standen und zitieren teils an-
dere Zeiten. Auf einem grof3-
formatigen, bunten Bild sieht
man Peaches, die gerade ange-
kommen in Berlin, auf einer
Matratze mit Gitarre zwischen
den Beinen im Glamrockstil der
70er Jahre posiert. Auf einem
Schwarz-Weif3-Bild sieht man
die zwei Jungs von Jeans-Team
in einem abgerockten Club in
Amsterdam auftreten.

Einige Bilder wirken ikono-
grafisch; andere wie Moment-
aufnahmen. ,Kunstler, Haus-
besetzer und Hedonisten je-
der Couleur streben nicht nach
kommerziellem Erfolg und ver-
weigern sich der Anpassung ans
Establishment‘, heifdt es im Aus-
stellungstext von Stephan Kruhl
uber die 8oer und 90er Jahre.
,Und heute in den spaten 2010er
Jahren, wo uns das ,Wilde“ auf
allen Ebenen des Politischen
und Gesellschaftlichen anfallt
[...], scheinen die in der Ausstel-
lung WILD WILD BERLIN in den
Blick genommen Jahre ein idyl-
lischer Ort irgendwo vor der
Zeit, in der uns unser ganz ei-
gener postkolonialer Albtraum
einholt.“

Der Titel der Ausstellung zi-
tiert ibrigens das bekannte Lied
,Wild World“ des Hippieschmu-
sesangers Cat Stevens.

M Bis 23. Oktober in der Zwit-
schermaschine, Potsdamer Str.
161, Mi—Fr 13—19 Uhr,

Sa. 13-17 Uhr

Vertieft in die Geschichte

LITERATUR Der Text, ein unbekannter Freund. In Berlin startet der Ableger des britischen Projekts
,The Reader”, das auf Vorlesen und gemeinsames Zuhoren setzt, in zwei Bibliotheken

Esistruhigan diesem Mittwoch-
vormittag in der Amerika-Ge-
denkbibliothek. Rentner lesen
in Sesseln Zeitung, andere sind
mit ihren Laptops beschaftigt
oder sitzen uber Biichern. An
einem der Holztische aber gibt
es etwas zu horen. Sechs Men-
schen lauschen Stefanie Leims-
ner. Langsam liest sie aus einer
mitgebrachten Kurzgeschichte
Vor.

Als sie nach der zweiten Seite
eine Pause macht, blicken alle
auf. ,Also eine Portion Rassis-
mus ist da schon dabei, sagt
eine Teilnehmerin und deutet
auf eine Formulierung im ers-
ten Absatz. Kolonialismus, ge-
sellschaftliche  Entfremdung
und Verginglichkeit thema-
tisiert die Kurzgeschichte, in
die eben noch alle vertieft wa-
ren. ,Die Geschichte“ von Na-
dine Gordimer handelt von ei-
nem Papagei, der Giber die Jahr-
zehnte in einem Restaurant an
der Kiiste lebt.

Stefanie Leismer ist die Lite-
raturvermittlerin, die dieses ge-
meinsame Lesen leitet. In den
kurzen Lesepausen sprechen
alle iberihre spontanen Eindri-
cke.,Der Papagei erinnert mich

an meine Kindheit‘ beginntein
Teilnehmer zu erzdhlen. Schon
nach kurzem Austausch wird
deutlich: Shared Reading, wie
die Veranstaltung nach einem
englischen Vorbild heif3t, funk-
tioniert nicht nach einem festen
Schema, nach Regeln und auch
ohne besondere Affinitat zur Li-
teratur. Spater wartet noch Lyrik,
,Die gestundete Zeit“ von Inge-
borg Bachmann, auf die Gruppe.

Eine Erzahlung, danach ein
Gedicht: Das sind die festen Be-
standteile der regelmafliigen
Veranstaltung. Der Lesekreis
kennt die Texte zuvor nicht. Fir
die TeilnehmerInnenistes jedes
Mal eine Uberraschung.

Man erinnert sich, lacht,
philosophiert und tauscht Ge-
danken aus. Die Stimmung ist
gemeinschaftlich, offen und
unangestrengt. Hier wird ge-
meinsam gelesen —nicht mehr,
aber auch nicht weniger. Jeder
kann teilnehmen, spontan und
kostenfrei.

Dass Shared Reading seit
kurzem zwei Mal wochentlich
in der Zentral- und Landesbib-
liothek Berlin stattfinden kann,
ist Thomas Bohm, Autor und
ehemals Leiter des Internati-

onalen Literaturfestes in Ber-
lin, und dem Verlagsmenschen
Carsten Sommerfeldt zu ver-
danken. Die Berliner Lesungen
sind der Startschuss fiir ein gro-
fRes Projekt, den deutscher Ab-
leger von The Reader: Diese Or-
ganisation stammt aus Liver-
pool. The Reader organisiert seit

Man erinnert sich,
lacht, philosophiert
und tauscht
Gedanken aus

etwa 15 Jahren Lesegruppen in
Bibliotheken, Gemeindezent-
ren, Kindergarten und sogar in
Gefangnissen. Und das in ganz
England. 300 ehrenamtliche
und etwa halb so viele festan-
gestellte Mitarbeiter zdhlt das
britische Projekt bisher. Ziel ist
es, Menschen mit unterschied-
lichsten Beziehungen zur Litera-
tur zu verbinden.

Von dem simplen, aber wir-
kungsvollen Konzept waren die
beiden sofort iiberzeugt. ,Gleich
nachdem wir aus Liverpool zu-
riickkamen, wollten wir die Idee

des gemeinsamen Lesens nach
Deutschland bringen’; sagt Cars-
ten Sommerfeldt.

Drei Tage dauert der Kurs, in
dem die ,Facilitators“ ihre Aus-
bildung absolvieren. ,Fiir mich
ist das schonste Erlebnis im-
mer wieder, wie man sich wert-
frei und vollig individuell der
Literatur ndhern kann. Viele er-
leben hier eine grofe geistige
Freiheit‘ sagt Stefanie Leimsner.
Ein weiteres Pilotprojekt soll ab
dem neuen Jahr regelmifig in
Frankfurt am Main stattfinden.

Eine Session dauert insge-
samt 90 Minuten. Im Biblio-
theksraum ist es danach wie-
der still geworden. ,Jeder, der
hier teilnimmt, spiirt, dass viel
Potenzial in Shared Reading
steckt, erganzt Thomas Bohm
zum Abschluss.

Ein Ziel haben die beiden Ini-
tiatoren in jedem Fall schon er-
reicht: Ein wenig mehr literari-
sches Leben haben sie in die Ber-
liner Bibliothekswelt gebracht.

VERENA KRIPPNER

M Jeden Montag um 18.30 Uhr
in der Berliner Stadtbibliothek,
Breite Str. 30-36, jeden Mittwoch
um 11 Uhr in der AGB

LOKALPRARIE

DIENSTLEISTUNGEN

M Carlos, der Mann fiir viele Falle bei Re-
novierung und anderen Arbeiten: Helfe mit
Rat und Tat bei und individueller Gestaltung
von Wohn- und Arbeitsraum. Ubernehme
Garten- und Hauswartsarbeiten, Umziige
und Uberfiihrungen, kleine Transporte oder
sonstige Erledigungen. Sie brauchen aktuell
oder demnachst Unterstiitzung? Anrufe er-
beten unter = 0172/477 09 29 Bitte heben
Sie diese Anzeige auf, falls Sie spater auf
meine Hilfe zuriickgreifen wollen!

SUCHE

M Familie sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil 70171-4969948

TRANSPORTE

M zapf umziige, = 030 61 0 61, www.
zapf.de, Umzugsberatung, Einlagerungen,
Umzugsmaterial, Beiladungen, Materialliefe-
rungen, Akten- und Inventarlagerung

WOHNEN BIETE

M Vorsicht bei MietvertragsabschluB! Vor-
her zum BERLINER MIETERVEREIN e.V. www.
berliner-mieterverein.de = 030/226 260

Partnerschaft auf Augenhéhe
macht alle starker

Gemeinsam mit unseren Projektpartnemn
in Indien, Brasilien und Afrika setzen
wir uns fiir sozial benachteiligte
Bevdlkerungsgruppen, Frauenrechte und
Umweltschutz ein.

Werden auch Sie Partnerin
> und fordern Sie unser
= Informationsmaterial an!
Aktionsgemeinschaft
Solidarische Welt e.V.
Potsdamer Str. 89, 10785 Berlin

Tel. 030-25 94 08 01 - Fax 030-25 94 08 11
mail@aswnet.de, www.aswnet.de
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Geteiltes Lesen, doppelte Freude

Initiative Shared Reading”
bringt Menschen
zusammen, um die Lust
am Buch zu fordemn

ELIRA VON HOF

irgendwann st & dicser Moment
Weon man sich anguckt, Gber die auf
dem Holmisch verstreuten Blicter, end
hier und da swr leines Zeitungsgeranchel
= hicen st Manchesal acch cin schar-
render FuS suf dess Teppich, mal ¢in
Hiusgern. Assonsten lst da nlches, our
die Bbliotheksgeriusche, die Biler
und eine Stimene, die gane langsam de
raus vorliest. Da Ist s ein bisschen o
wic frilher, ais Mama sich saf dic Bett
kante gesetst und langsam vorgelesen
hat. Hewute siad Erwachsenc In die Ame
rka-Gedenkdibliothek gekommen, am
oin beschen voa dcsem Geflibd der
Kindteitserianerung, wioderzubeleben
Carsten  Sommerfeldt und Thomas
HOum habon wich e susgedacht Die
beiden Berfioer nennen thre Indtistive,
die Memachen wioder sum Vor Lesen
susamasenbriogen will, Shared Res
ding®, also  geveilies Lesen®

Dwet Mad i der Woche kana man In
Berlin an cinem der Treflen tellnchmen
Komeslos und ohoe Verpflichtung
Auch Literstwikenntalisse braucht man
ketne. Nur snderthalb Stunden Zelt und
Lust an Geschicheen, die sollte man
schon mithringen

Angstfrel mit anderen
Uber Literatur sprechen

Houte eitet Vorleserin Stefanie Lot
ner (4) die Stunde. Sie bt den Text
sisgewiihiy, desson Kopden nun Sber
den Tuch gereicht werden. Der s ein
fach mit Geschichne* beonelt. Blnen
Avtorrnnamen sacht man darfn verge
bens, Dumit wir uns dom Text vor
urtellsfrei  nihern®, sagt Lelmsner,
Nicht su lang und nicht zu hompliziert
sollte er sein. Und berfiheen auch. Mo-
mertan lbest man verschiodene Kurrge
schichten, jede Woche von elnem ande
ren Schriftsteller, Aber auf lange Sichr,
wenn sich des Koomept etabliert bube,
wenn Jede Woche cine Scammbeser
schisft komnme, dann wolle man gesnein
sam cisen Roman lesen, sagen Soonmer
feldt und Boban,

I Prilbjabr haben die belden mit
Ahared reading” begonnen. Sefr sie uch
scibst baben vorieses lassea, In Liver
pool, wo es die Vorlesegruppen schon
Hnger gibe, sind sie begetstert von dem
Koezept. Angstfret und ohne Blldusgs-
ballast wie i Dewtschumterricht Uber
Litersur z0 sprechen, das beingt die
Menschen und dus Lesen endlich wie
SOr susamunen™, sagen betde. Von Derlin
aus wollen sic edne bundesweite Bewe
gung mstofien, Gesprache min Bibio
theken In Prankfun, Hamborg end

-

qunwm«mw:mmmm»umwum.mm)

Minchen sind angepeilt. Man wolle
auch - »o wie in Grofritassien - i Ge
fingnissen oder Pyychiatrien lesen. Li
teratur kann da Therapie sein. Denn,
das seigen sach die Berlimer Tellaeh
mersahlen, der Lesegirkel koment an.
Hewne sind newn Measchen gekomunen,
wim sich voricsen zu lasscn

In der hewtigen Geschichee gedn o5
e claen Pepegel, der niche alvery, der
erhaben w1 Sber alles, was um tho he

der cine Uber den eigenen Papagei, der
sadere  liber  Kindheltserinnorumgen
Daza gibt es Kamilientee sus der Ther
mosksnne wad viel Gelicheer. lmmer
mal wieder gucken dle anderen Biblio
theksbesucher etwas irritiert (ber die
Buchrichen. Dass tman hier 10 angeregt
Bber Literatur plaudert, das dlefte nicht
80 hiufig workommen. Aws diesem
Grund untentlem Se Amerihe Ge
denkbbliothek Sommerfeldts  und

rum passdert. In dem Lesepausen speiche

Die Idee kommt aus England

Start in Liverpoad Ow
neue Form des Mites
rander-Lesens Mt im
enghaches Liver pock
begorewn Bereits e
Jov 2002 wartete e
Dy hre ntiative Um
was o3 it geht, erivte
2 m Fruhahr bes
erem Lepog-Bewuch
AVEITVTeS esen nt ein
warndervoler Weg,
wrDunden Ju see mit
anderen Merachen Oas
AaDe Ch vermiss, und
KON wussie 5 g fche ™
Dhe idee 152, sehr urcer:
schediche Menschen

nm‘n:.,{r-‘*"x
um LBy Bocher 2u
sprechen. Ofve aliade-
i he Merrern hwelen,
der Ge Tesmehmer
»ohen e Ltermur
AL @b ach nur st
YO wiren assen

Vermittier Dw Shares
Reacing- Gruppen sing
nicht sf sich alein
esteft MK dudwes 2
mever in S acieaseonr
il Devtsch Vermsttier
Unter Cessen Anleitung
dslotert die Lesegrup
pe el in Oer Woche

BShume Losevorhabea auch. Den Raum

Ohe Mterarmchen Nerke
omune” Saber s gans
versChiedenen Genres
Oun muttptator i ne
Drama ann genauso
GRNUNDET SN W i
Gedichn ader oin seitge
PESSISCher Rorman

Europhische 10ce
Metiorwede gite e
SNred Readng intal
verr™ nichE mety nur in
England, sondern afler
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Lesen hilft

In England ist Shared Reading, die gemeinsame Lektiire von Weltliteratur, als eine Art Wundermittel etabliert — Jetzt kommt es zu uns — Eine Begegnungin Heidelberg

VON MARKUS CLAUER

Gedichte als Antidepressiva, Shake-
speare-Verse, die Aktivititsausschla-
ge im Gehirn auslosen wie ein Herzin-
farkt. Uber Literatur zu reden sei ,Psy-
chologie in Aktion“, heif3t es. Shared
Reading, gemeinsame Lektiire in
Gruppen, gilt in England als wissen-
schaftlich erforschtes Wundermittel.
Eine therapeutische Leserevolution.
Jetzt kommt sie nach Deutschland.
Nach Heidelberg. Was ist da los?

Carsten Sommerfeldts Leben zum Bei-
spiel wurde durch Shared Reading neu
konfiguriert. In der Rilke-Nachfolge:
,Du musst dein Leben dndern!“. Der
Zweimetermann mit dem Bart hat sei-
nen Job als Verlagsleiter bei Droemer
Knaur in Miinchen gekiindigt. Jetzt ist
er Inhaber der Firma Literarische Unter-
nehmungen in Berlin. Einer gemein-
niitzigen GmbH bald. Geschaftsziel?
Mehrwert im Sozialen.

Alles begann damit, erzdhlt er selbst,
dass er in Liverpool war. In ,Caldersto-
nes Manson*, der ehemaligen Villa ei-
nes Munitionsfabrikanten aus dem Jahr
1828. Sie liegt in einem Park in der Hei-
matgegend der Beatles. Im Video zu
LImagine* sieht man Lennon Hand in
Hand mit Yoko durch einen Park
schlendern, direkt auf ein Haus zu. Au-
genzeugen sagen, es gleiche ,Calders-
tones Manson* haargenau. Davon abge-
sehen, dass der - seit 2014 - Sitz der
»The Reader Organisation“ (TRO) inzwi-
schen leicht angeranzt wirke. Drinnen
indes laboriert man am neuen grofRen
Literaturvermittlungsding: Shared Re-
ading, wortwortlich heif$t das geteiltes
Lesen. Gemeint ist eine Neuaufladung
des althergebrachten Lesezirkels als
sanft betreutes Lesen und Therapeuti-
kum.

Hunderte Shared-Reading-Gruppen
haben sich in den vergangenen 15 Jah-
ren in England gebildet. In Gefdngnis-
sen, psychiatrischen Anstalten, Biblio-
theken. Glaubt man den Berichten,
wird in Pubs plétzlich gemeinsam Di-
ckens gelesen. Oder Shakespeare im Ju-
gendzentrum. Auf der The-Reader-
Homepage lauter Erfolgsgeschichten.

Von Menschen, die zum ersten Mal
begriffen, dass sie eine Stimme haben,
die von anderen gehort wird. Von dem
50-Jdhrigen, seit Jahren arbeitslos und
depressiv, der mit einem Barockgedicht
herausfand, was ihm eigentlich fehlt.
Von der, sie sagt es so, Lebensrettung
einer bipolar Gestorten. Und weiter so.

Auch Literaturprofi Sommerfeldt er-
zdhlt, wie er nach einer ersten ,, Session*
genannten Shared-Reading-Gruppen-
sitzung in Liverpool sofort, na ja, ,ge-
flasht* gewesen sei. Uberzeugt, ent-
ziickt, erleuchtet davon, was Poesie
selbst bei prosaischen Menschen aus-
16st. Unmittelbar. Jedenfalls begann er,
ohnehin leicht ermiidet vom eingefah-
renen Literaturbetrieb, recht bald da-
nach zusammen mit seinem Kompa-
gnon, dem Literaturprogrammmacher
Thomas Bohm, das geteilte Lesen nach
hier zu transferieren.

Das Liverpooler Original gegriindet
hat Jane Davis, eine bodenstiandig wir-
kende Frau mit blondem Haar, deren ei-
gene Biografie sich wie ein Beleg fiir die
Wirkkraft von Literatur liest. In den
1960er Jahren in Liverpool als dltestes
von vier Kindern aufgewachsenes
Scheidungskind. Mutter Alkoholikerin.
Jane Davis wuchs in einem Pub auf. Do-
ris Lessings Buch ,Shikasta“ habe sie
Lerweckt", sagt sie. Sie studierte, gab
Kurse in der Erwachsenenbildung. Um
die Jahrausendwende herum begann
Jane Davis damit, je eine Kurzgeschich-
te und ein Gedicht mitzunehmen, diese
gemeinsam mit den Teilnehmenden
laut zu lesen und zu diskutieren. Vorbe-
haltlos. Sie lockte Jugendliche mit Tee
und Keksen zur gemeinsamen Lektiire.
Alle waren begeistert. Die Geburtsstun-
de von Shared Reading. Inzwischen feu-
ern bei ihrer The Reader Organisation
tiber 100 Mitarbeiter Menschen an, Li-
teratur wie eine Landkarte eigener We-
ge zu sich selbst zu sehen.

Sommerfeldt und Béhm sind in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz mit fiinf Mitarbeitern auf Tour
mit Literatur. In Berlin haben sie erste
Shared-Reading-Gruppen installiert. In
Hamburg. Und Frankfurt. Vergangene
Woche war der Sommerfeldt in der
Unesco-Literaturstadt Heidelberg un-

terwegs, unter anderem bei Probe-Ses-
sions in der Gedok-Galerie.

The Reader Organisation in Liverpool
wird bezahlt von der nationalen Ge-
sundheitsbehdrde und Spenden. Som-
merfeldts Firma finanziert sich haupt-
sdchlich durch AusbildungsmaRnah-
men. Vier Tage dauert ein Kurs fiir zum
Konzepte gehorende sogenannte Facili-
tator, die die Texte fiir die Gruppensit-
zungen auswadhlen, die Literaturge-
sprache betreuen und das Shared Rea-
ding streuen. Wirkungsforschung ist
auch inklusive. In Liverpool untersucht
ein eigens gegriindetes, interdisziplind-
res Institut das Projekt, das mit Erfolg
bei Demenz, Geisteskrankheiten, Dro-
genmissbrauch, bei Familienprogram-
men, Burnout oder unter ihrer Isolation
leidenden Menschen eingesetzt wird.

Schriftsteller wie US-Star Richard
Ford sind Fans. Bei uns schlagt Sommer-
feldt neben viel Sympathie und Enthu-
siasmus manchmal auch Skepsis entge-
gen. Zu weichgespiilt, zu unernst. Sind
die Facilitator eigentlich als Therapeu-
ten ausgebildet, wird gefragt. Ist das
noch Kulturpolitik oder schon Gesund-
heitsmanagement? ,Beides®, sagt Cars-
ten Sommerfeldt entspannt. Kann ja
auch sein, dass man hierzulande vor al-
lem um seine Pfriinde bangt.

Die Bosch-Stiftung jedenfalls, die
Shared Reading in Heidelberg unter-
stiitzt, aber den Chamisso-Preis abge-
schafft hat, stellt seine Forderrichtli-
nien gerade um. Raus aus der Literatur-
betriebsblase. Zur ersten Shared-Rea-
ding-Session in die Gedok-Galerie, die
Teilnehmenden-Zahl ist auf zwélf be-
grenzt, kam trotzdem hauptsichlich
Fachpublikum. Ein Schriftstellerin, eine
Ubersetzerin, ein Literaturkritiker.
Sommerfeldt und die anderen lasen ab-
wechselnd eine Kurzgeschichte von
Sylvia Plath vor. Dann ein Gedicht von
Hilde Domin. Die Schriftstellerin mut-
mafRte bei Plath wiirde was Schlimmes
passieren. Dann wurde iiber weibliche
Sichtweisen diskutiert. Der Kritiker
wollte derweil - dringend - einen Fach-
ausdruck googeln. Auch meinte er, als
es ans Vorlesen ging, ,lieber nicht*. Er
sei eher der schiichterne Typ. Und Som-
merfeldt so: ,,Schon okay.“

FOTO: LITERARISCHE UNTERNEHMUNGEN

Zur Sache: ,Shared Reading”

Shared Reading heist wortwortlich
iibersetzt: geteiltes oder gemeinsames
Lesen. Idee ist, dass eine Gruppe von
Menschen in einem geschiitzten Raum
tiber Literatur spricht, Gedichte, Kurz-
geschichten, Erzdhlungen, Romane.
Und anders als in den meisten Lesezir-
keln einfach so. Ohne Vorbereitung.
Frei von der Leber weg. Was gelesen
wird, steht vorher nicht fest. Angeleitet
werden sie dabei von einem ausgebil-
deten Facilitator, was schwer zu iiber-
setzen ist. Ein Gruppenleiter oder Mo-
derator, der die Texte auswahlt, die laut
gelesen werden. Keine Krimis. Keine
Trivialliteratur. Dann wird spontan dar-
iiber geredet. Shared Reading wendet

sich vor allem an Menschen, die sonst
mit Literatur wenig bis nichts zu tun ha-
ben. Die therapeutische Wirkung des
gemeinsamen Lesens unter Anleitung
ist wissenschaftlich belegt. Seinen Ur-
sprung hat es in Liverpool, wo es die ge-
meinniitzige Organisation The Reader
seit 15 Jahren mit groBem Erfolg an-
wendet: in Kindergdrten, Schulen, Ge-
fangnissen, Gemeindezentren, in Un-
ternehmen und auch in Bibliotheken.
Nach Deutschland importiert haben es
Carsten Sommerfeldt und Thomas
Bohm. Mit ihrer Firma Literarische Un-
ternehmungen, die die Form einer ge-
meinniitzigen GmbH anstrebt, bieten
sie unter anderem eine viertagige Aus-

bildung zum Facilitator an. Als erstes in
der Region hat sich das Shared Reading
in Heidelberg etabliert, wo erste Grup-
pen jetzt starten. Initiiert wurde das
Projekt dort von Ulrike Hacker vom Kul-
turhaus Karlstorbahnhof. Unterstiitzt
wird es von der Kultur- und Kreativ-
wirtschaft und dem Kulturamt. Das
Geld dafiir geben der Wissenschafts-
fonds des Landes Baden-Wiirttemberg
und die Bosch-Stiftung. |mac

INFORMATIONEN

Anmeldungen sind auf Flyern oder unter der
Mailadresse ulrike.hacker@karlstorbahn-
hof.de méglich. Infos im Netz: http://shared-
reading.de und www.thereader.org.uk
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LEBEN PSYCHOLOGIE

Gemeinsames Lesen
macht die Gruppe ‘
zur Gemeinschaft. .t -

Wer zuhort,
gehort dazu

PSYCHOLOGIE Beim ,Shared Reading” treffen sich
Menschen, um gemeinsam zu lesen und Energie zu
tanken. Ob das klappt? Ein Selbstversuch. jutta Koch
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ch sitze im Zug, und den Zeitungs-
artikel vor mir lese ich nun schon
zum dritten Mal. Beziehungsweise:
Ich versuche es. Denn meine Ge-
danken schweifen immer wieder ab. Zu
meiner kranken Tochter, zu den Dingen,
die ich vor dem Urlaub dringend erledi-
gen muss — keine gute Voraussetzung fir
den Termin, der vor mir liegt. Ich bin auf
dem Weg zum , Shared Reading”, was
Ubersetzt ,geteiltes Lesen” heiBt.

Bis vor kurzem hatte ich davon noch
nie gehort. Dabei lese ich viel und ger-
ne. Aber eben immer allein oder zusam-
men mit meinen Kindern. Vom Projekt
erfuhr ich durch Nicole Pollakowsky,
eine Journalistin, die auch fur Schrot&
Korn schreibt. Seit drei Jahren leitet sie
gemeinsam mit ihrer Journalisten-Kol-
legin Susanne Jung ehrenamtlich eine
Heidelberger Shared-Reading-Grup-
pe. Die Leseleiterinnen, die eine Aus-
bildung zum sogenannten ,Facilitator”
absolviert haben, suchen die Texte aus
und moderieren die Gesprache. Kom-
men kann jeder, der Eintritt ist frei.

Alle sind willkommen

Vor 20 Jahren hat Dr. Jane Davis in Liver-
pool die Idee des gemeinsamen Lesens
entwickelt. Sie initiierte Kurse an der
Universitat, bei denen nicht die Literatur-
wissenschaft im Mittelpunkt stand, son-
dern der gegenseitige Austausch tber
die Bucher. Die Methode ist einfach:
Menschen kommen zusammen, lesen
sich gegenseitig vor und sprechen Gber
die Texte. Seit dem Jahr 2015 gibt es die
Initiative ,, Shared Reading — An Worten
wachsen” auch in Deutschland (siehe
Kasten auf Seite 80).

Die Lesenden, die sich montags im
Seniorenzentrum in der Altstadt treffen,
sind Mitte 70 und seit jeher literaturinte-
ressiert. Dieser SpaB am Lesen geniigt
als Voraussetzung. Auf der deutschen
Shared-Reading-Website heiBt es: ,Wer
zuhort, gehort bereits dazu.” Das stimmt.
Auch ich bin sofort mittendrin. Wir lesen
die Kurzgeschichte ,Sag ja” des ame-
rikanischen Schriftstellers Tobias Wolff
ausdem Jahr 1985. Sie erzahlt von einem
Ehepaar, das wahrend des abendlichen
Abwaschs auf'die Frage kommt, ob >



PSYCHOLOGIE LEBEN

Alle lesen dasselbe, aber jeder denkt anders

dariber - das zu besprechen macht den Reiz aus,

Schwarze und WeiBe heiraten sollten.
Wir lesen den Text abwechseind laut vor
und sprechen zwischendurch Gber das,
was gerade in der Geschichte passiert.
Wahrend ich beim stillen Lesen immer
schnell zu wissen glaube, woraufder Au-
tor hinaus will, bin ich hier umringt von
den Fragen und Interpretationen meiner
Mitleser: Ist das, was zwischen dem Paar

GEMEINSAMES LESEN

passiert, ein Streit oder ein Spiel? Wer
von beiden ist ber- und unterlegen?
Wer liebt wen mehr? Schnell ziehen wir
Bezlge zu unseren Erfahrungen, reflek-
tieren unser eigenes Verhalten, sprechen
Gber Erlebnisse und Konflikte.
Rollenbilder und Rassentrennung sind
dabeidas zentrale Thema. Als die Frauin
der Geschichte sich beim Spdlen schnei-

An Worten wachsen

Die Begrunderin des crganisierten
gemeinsamen Lesens ist Dr. Jane
Davis aus Liverpool, Vor Ober

20 Jahren bot sie an der Univer-

st Liverpool die ersten Kurse

fir gemeinsames Lesen an, Sie
werden seither wissenschaftlich
begleitet und erforscht. Studien
zesgen: Lesen in der Gruppe fordert
die physische und psychische
Gesundheit und vermngert die
soziale Isolation. Inzwischen lesen
in GroBbritannien wochentich rund
400 Gruppen in Krankenhusern,
Seniorenzentren, Schulen und auch
Strafvollzugsanstalten, Des frihere
Verlagsleiter und heutige Sozialun-

ternehmer Carsten Sommerfeldt
hat das gemeinsame Lesen im
Jahr 2015 unter dem Titel ,Shared
Reading - an Worten wachsen”™
nach Deutschland gebracht

Er bildet die ehrenamtlichen
Leseleiter, genannt _Faciliator”
aus, Der Eintritt zu Shared-Rea-
ding-Veranstaltungen ist frei, Die
Kosten fir Raummiete, Kopien
und die Ausbildung der Leselenter
tragen Organisationen,

» Informationen zum
~Shared Reading” gibt’s unter
shared-reading.de.
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LEBEN PSYCHOLOGIE

Studien zeigen: Shared Reading
verringert die soziale Isolation.

det und ein Tropfen Blut aus ihrem Fin-
ger quillt, interpretiert eine Teilnehmerin
das als Hinweis auf die ,One-Drop“-Re-
gel zur Rassenklassifizierung in den USA
im 20. Jahrhundert: Wer einen Tropfen
schwarzen Bluts in sich hat, der galt als
Schwarzer. Sie hat dariber in Michelle
Obamas Biografie gelesen. Wiranderen
sind beeindruckt. Das ware uns entgan-
gen, hatten wir alleine gelesen!

Die Gruppe ist zur
Gemeinschaft geworden

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ha-
ben im Laufe der Zeit viel Personliches
voneinander erfahren: Gber Partner, fri-
here Berufe, ihren Schmerz Gber Ver-
Juste. Die Gruppe ist zur Gemeinschaft
geworden. Und sie hat auch die unver-
meidbare Unterbrechung der wochent-
lichen Treffen wahrend der Corona-Pan-
demie Uberstanden. Das bedeutet aber
nicht, dass die Runde nicht offen flir neue
Teilnehmer wére. Besonders Uber Stu-
dierende wiirden sich die Lesefreunde
freuen, denn den Austausch mit jungen
Leuten genieBen sie sehr.

Shared Reading, so heiBt es in Studi-
en, gibt neue Energie. Das stimmt. Auch
ich fahre bereichert zurtick nach Hause.
Beim Lesen und Zuhéren bin ich zur Ruhe
gekommen, habe mich in die Geschich-
te und in die rege Diskussion vertieft. Die
Zeitung vom Morgen nehme ich auf der
Ruckfahrt im Zug nicht mehr zur Hand.
Alleine lese ich erst morgen wieder. <
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ES GEHT
WEITER!

Nach der
pandemie-
bedingten Unter-
brechung diirfen
jetzt auch
Shared-Reading-
Gruppen wieder
zusammen-
kommen. Infos
tiber Gruppen in
dereigenen
Nahe findet man
im Internet.




